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ಸಯೋ ಹ ವೈ ತತ್‌ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ 3.2 1. 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ 


ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಪತ್ರಿಕೆ. 
> ೪ 


೧೯೮೮ ನೆಯ ಜನವರಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವಾದ 
ಏಕೈಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತ್ರೈಮಾಸಿಕಪತ್ರಿಕೆ "" ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ''. ಜನವರಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಜುಲೈ 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಮಾಹೆಗಳ ೧೫ನೆಯ ತಾರೀಖಿನಂದು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುವ ಪಶ್ರಿಕೆ 
""ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ'', ಈ ವರೆಗೆ ೮೦೦೦ ನಿಯತಗ್ರಾಹಕರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ ಪತ್ರಿಕೆ, 


ವೇದಾಂತದರ್ಶನದ ಸಾಧನಸಿದ್ಧಾಂತರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ಪತ್ರಿಕೆ. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರೇಮಿಗಳಿಗೆ ಕಾಮಧೇನು ""ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ''. 


೧೯೮೯ನೇ ಜನವರಿಯಿಂದ ದ್ವಿತೀಯಸಂಪುಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. 
""ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ''ಕ್ಕೆ ಚಂದಾವಿವರಗಳು 


ಪರಿಪಾಲಕರಿಗೆ ' ರೂ. ೫೦೦೧-೦೦ 
ಆಶ್ರಯದಾತರಿಗೆ ರೂ. ೧೦೦೧-೦೦ 
ದಾನಿಗಳಿಗೆ ರೂ. ೫೦೧-೦೦ 
ಆಜೀವಸದಸ್ಕರಿಗೆ ರೂ. ೨೫೧-೦೦ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ರೂ. ೫೦-೦೦ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೫-೦೦ 
ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆಗೆ ರೂ. ೫-೦೦ 
ಸಂಪಾದಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕ 
" ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರವೀಣ ಮತ್ತು ವೇದವಿದ್ಯಾಭೂಷಣ 
ವೇ॥ ಬ್ರ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮಾ, ಎಂ.ಎ. 


ನಿಮ್ಮ ಚೆಂದಾಹಣವನ್ನು ನಗದು, ಎಂ.ಓ ಚೆಕ್‌ ಡಿ.ಡಿ. ಮೂಲಕ “ ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ'' ಎಂದು 
ಬರೆದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಬಹುದು. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 

ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೨೮ 
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1 | ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ || ಇ ನ 
ಗುರವೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಿಷಜೇ ಭವರೋಗಿಣಾವ! 
ನಿಧಯೇ ಸರ್ವವಿದ್ಮಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ॥ 

೪... 
ಖು 
ಸ್ಥ 
ಸ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಮಾಸಿಕಪತ್ರಿಕಾ 
ಸಯೋ ಹ ವೈ ತತ್‌ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ 

ಸಂಪುಟ ೨ ಜುಲೈ - ಆಗಸ್ಟ್‌ - ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೧೯೮೯ ಸಂಚಿಕೆ ೩ 
ಶುಕ್ಲ ಸಂವತ್ಸರದ ಆಷಾಢಮಾಸ 
ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಾಂತರಂಗ ಸ್ಯ 

ಮಹಾವಾಕ್ಯದಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಸಜ್ಞಾನ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರು 8 

ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನವು ವಸ್ತುತಂತ್ರ ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿ 10 

ಶ್ರೀಗುರುಮಹಿಮೆ ಸ್ವಾಮಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾನಂದ ೫.18 

ವೇದಾಂತದರ್ಶನ ಪ್ರೊ ಎಸ್‌. ಕೆ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌; 14. 


ಯೋಗವೇದಾಂತ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯ 
ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯದ ಗಾಂಭೀರ್ಯ 
ಬಾಲಕರು ಯಾರು 
ತುಳಸೀದಾಸರು 
ಶ್ಲೋಕೇನೈಕೇನ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ 
ಅದ್ವೈತ ಮತ್ತು ಸಾಂಖ್ಯ 

ಕ ತಜ್ಞತಾಪ್ರಣಾಮಾರ್ಪಣೆ 
ಶಾಂಕರಸುಭಾಷಿತಾನಿ 
ಅರಿವಿಗೆ ಅರಿವು 

ಸಿದ್ದಿಗಳೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ 
ಭಜ ಗೋವಿಂದಮ್‌ 
ಆತ್ಮಪಂಚಕಮ್‌ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಸಪ್ತಾ ಹ 


1೫ 
ky ತ 
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ವೇ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮಾ 22 
ಡಾ ಎಂ.ಕೆ. ಭಾರತೀರಮಣಾಚಾರ್ಯ 24 
ವೈ. ನಾಗೇಶಶರ್ಮಾ 26 
ಪ್ರೊ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯ 28 
ಭಕ್ತವೃಂದ 30 

32 
ಎಸ್‌. ವಿ. ಶ್ಯಾಮಭಟ್ಟ 34 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರು 16 
ಪ್ರೊ ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌ 39 

42 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶೀ 44 


| | ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | | 


ಗಣೇಶಸದ್ಗುರುಪ್ರಾರ್ಥನಾ 


ಅಗಜಾನನಪದ್ಮಾರ್ಕಂ ಗಜಾನನಮಹರ್ನಿಶವತ್‌ಟ 
ಅನೇಕದಂ ತಂ ಭಕ್ತಾನಾಮ್‌ ಏಕದಂತಮ್‌ ಉಪಾಸ್ಮಹೇ ॥ 


ವಾಗೀಶಾದ್ಯಾ: ಸುಮನಸಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಾನಾಮುಪಕ್ರಮೇ | 
ಯಂ ನತ್ವಾ ಕೃತಕೃತ್ಕಾಃ ಸ್ಕುಸ್ತಂ ನಮಾಮಿ ಗಜಾನನವ್‌ ॥ 


ವಾಗರ್ಥಾವಿವ ಸಂಪೃಶ್ತೌ ವಾಗರ್ಥಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ | 
ಜಗತಃ ಪಿತರೌ ವಂದೇ ಪಾರ್ವತೀಪರಮೇಶ್ವರೌ ॥ 


ಪರಸ್ಪರತಪಃ ಸಂಪತ್ಸಲಾಯಿತಪರಸ್ಪದೌ | 
ಪ್ರಪಂಚಮಾತಾಪಿತರೌ ಪ್ರಾಂಚೌ ಜಾಯಾಪತೀ ಸ್ತುಮಃ ॥ 


ಏಕೈಶ್ಚರ್ಯೆೇ ಸ್ಲಿತೋತಪಿ ಪ್ರಣತಬಹುಫಲೇ 
ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಕೃತ್ತಿವಾಸಾಃ | 
ಕಾಂತಾಸಂಮಿಶ್ರದೇಹೋಇಹ್ಕವಿಷಯುಮನಸಾಂ 
ಯಃ ಪರಸ್ತಾದೃತೀನಾಮ್‌। 
ಅಪ್ಟಾಭಿರ್ಯಸ್ಕ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಜಗದಪಿ 
ತನುಭಿರ್ಬಿಭ್ರತೋ ನಾಭಿವಠಾನ:ಃ | 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಾಲೋಕನಾಯ ವೃಪನಯತು 
ವಸ್ತಾಮಸೀಂ ವೃತ್ತಿಮೀಶಃ ॥ 


ಕಾಷಾಯವಸ್ತ್ರಂ ಕರದಂಡಧಾರಿಣಂ 
ಕಮಂಡಲುಂ ಪದ್ಮಕರೇಣ ಶಂಖಮ್‌!। 

ಚಕ್ರಂ ಗದಾಭೂಷಿತಭೂಷಣಾಢ್ಯಂ 
ಶ್ರೀಪಾದರಾಜಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಮೇ ॥ 


ಗುರವೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಿಷಜೇ ಭವರೋಗಿಣಾಮ್‌। 
ನಿಧಯೇ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ॥ 


ವಂದೇ ತಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಂ ಯತಿವರ್ಯಂ ಮಹಾಮತಿವತ್‌। 
ವೇದವೇದಾಂತಸಾರಜ್ಕಂ ಸದ್ಗುರುಂ ಪ್ರಣತೋಸ್ಮಹಮ್‌ ॥ 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಸ್ತುತಿ: 


ಮಿಥ್ಮಾಜ್ಞಾನವಿಜೃಂಭಮಾಣಜಗತಾವತ್‌ ಅಂಭ್ಯ್ಮತರೇ ಭುಂಜತಃ 

ಸ್ವಾರಬ್ದಾನಿ ನಿರೀಕ್ಷ ಜೀವನಿಚಯಾನ್‌ ಮೂಢಾನವಿದ್ಯಾವಶಾನ್‌ | 
ದೇವಃ ಕಾರುಣಿಕೋತವತೀರ್ಯ ಸಮಶಾಸದ್ಯಸ್ತು ಶಾರೀರಕೇ 

ಭಾಷ್ಯಂ ತಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಶಂಕರಗುರುಂ ನಿಶ್ಶೇಯಸಾವಾಪ್ತಯೇ ॥ 


ಶಾಂಕರಪಾದಭೂಷಣೇ 


ಜೀವರಾಶಿಗಳು ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ವಶರಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನದಿಂದ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಂಸಾರ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ನರಳುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ದುಃಖಿಗಳಾದ ಸಂಸಾರಿಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಪರಮಕರುಣಾಸಾಗರನಾದ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರಾಗಿ ಅವತರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಾನವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು 
ಶಾರೀರಕಮೀಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ವೇದಾಂತದರ್ಶನಭಾಷ್ಯ 
ಕಾರರಾದ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯಸದ್ಗುರುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಾಶಗಳಿಂದ ಬದ್ಧರಾದ ಜೀವಿಗಳು ಜನ್ಮಮರಣರೂಪವಾದ 
ಸಂಸಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ದುಃಖಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಸಮ್ಯಗ್ಹರ್ಶನದ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆ ಯಾವದರಿಂದಲೂ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಪಾಶವು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕಾರ್ಥ " 
ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಸದ್ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕಾರ್ಥ 
ಜ್ಞಾನವಾಗದು. 


ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಶಂಕರರ ರೂಪದಿಂದ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ 
ಪ್ರಸ್ಮಾನತ್ರಯಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆದು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ ಮುಮುಂಕ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಜ್ಞಾನಭಾಸ್ಯರನಾದ ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, 


3 
ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಒಬ್ಬ ಮೇಧಾವಿಯಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ತುಂಬಾ ಬುದ್ಧಿವಂತ. ಆದರೆ ಬಡಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರ್ಥಿಕಸಂಪತ್ತು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಆಡಂಬರವಂತೂ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೇಗೋ ಕಷ್ಟದಿಂದಲೇ ಅಶನವಸನವಸತಿಗಳನ್ನೂ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಶಾಲಾ 
ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಂದು. ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳಿಗಂತೂ 
ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದ. ತುಂಬಾ ವಿನೀತನಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ಶ್ರೀಮಂತರ ಪುತ್ರರೂ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಪುತ್ರರೂ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಿತರಾದರು. ಇವನ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ 
ಮಾರುಹೋದರು. 


ಸ್ನೇಹಿತರ ಬಾಹ್ಯವೇಷಭೂಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಇವನಿಗೆ ತನ್ನ ದಾರಿದ್ರ್ಯದ ಕೆಟ್ಟ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧದ ಮೇಲೆ ಕೋಪವೂ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧದ ಕೈವಾಡದ ಮೇಲೆ 
ಯಾರದೂ ಏನೂ ಆಟ ನಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಬಡತನದ ಬವಣೆಯಿಂದ 
ನೊಂದು ದುಃಖತಪ್ತನಾಗಿದ್ದ ಇವನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಸುಖವಾಗಲೀ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಲೀ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಬಡತನದಿಂದಲೇ ನರಳಿ ದುಃಖಸಾಗರದಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿದ್ದ 
ಇವನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಅತಿಧಿಗಳಾದರು. 


ಈಗ ಪೂರಾ ತಬ್ಬಲಿಯಾದ ಇವನಿಗೆ ಸರಸ್ವತಿಯೇ ಅಂದರೆ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಆಶ್ರಯ. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಓದಿ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾದನು. ಸೈನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಪ್ರಥಮಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾದನು. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕಾನೇಕಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾಸ್‌ ಆದನು. ಇವನ ಮೇಲೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಅನುರಾಗ 
ಬೆಳೆಯಿತು. ಇವನ ಪ್ರತಿಭೆ ಇವನಿಗೆ ವಿಶಾಲಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ವಿಶಾಲಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಪರ್ಕ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿತು. ಅಂತೂ ಜನಾನುರಾಗಿಯೂ, ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಯೂ, ವಿದ್ಕಾ 
ವಂತನೂ, ವಾಗ್ಮಿಯೂ ಆದನು. ಬಡತನವೇ ಇವನಿಗೆ ವರವಾಯಿತು. 


ಯಾವದಾದರೊಂದು ಹೊಸವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೂತನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು (Research and Specialisation) ಮಾಡಿ Ph.D. ನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ 
(Professors) ತಿಳಿಸಿದನು. ಅವರುಗಳು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅನುಮೋದಿಸಿದರು. 
""ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯವನ್ನೇ (Subject for Specialisation) ನಿನ್ನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ವಿಶೇಷಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಆರಿಸಿಕೊ'' ಎಂದು ಅವನ ಪ್ರೊಫೆಸರುಗಳು ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಹೇಳಿದರು. ಅಂತೂ ಅನುಮತಿ ದೊರೆಯಿತು. 


ಬಡತನದ ದುಃಖದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ, ಆ ದುಃಖದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಈ 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ದುಃಖದ ಉತ್ತುಂಗಶಿಖರದ ಅನುಭವವಾಗಿತ್ತು. ಸುಖದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯ 
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ಅನುಭವವು ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾನು ಮಾಡುವ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಕೇವಲ ಶುಶ್ಕವಾಗಿರದೆ 
ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಜನಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿರಬೇಕು, ನಿತ್ಯಜೀವನದ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು - ಎಂದು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನ “Means for 01158"" ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತನ್ನ ಆಳವಾದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಗೊತ್ತೂಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಒಬ್ಬ ಪ್ರೊಫೆಸರನ್ನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
(Guide) ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆಯೇ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಕೈಗೊಂಡನು. 


ಸರಿ, ಸಂಶೋಧನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ದಿನಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಘಂಟೆಗಳಂತೆ 
ಗ್ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಪ್ರತಿಭಾವಂತನಾದ್ದರಿಂದ 
ಓದಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇಗನೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಪುಸ್ತಕ, ಈ ಪುಸ್ತಕ, ಕಥೆ, 
ಕಾದಂಬರಿ, ಕಾವ್ಯ, ನಾಟಕ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿರುವಿಹಾಕಿದ. ಸುಖಸಾಧನಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ. ಸುಖಪುರುಷರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದವರನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸಂಧಿಸಿದ. ರಾಜರು, ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು, ಮಂತ್ರಿಗಳು, ಶ್ರೀಮಂತರು, ಪುರೋಹಿತರು, 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರ, ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು, ವಿದ್ಯಾವಂತರು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತರು -ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನೇರಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದನು. ಊರಿಂದೂರಿಗೆ ದೇಶದಿಂದ 
ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೂ ಸಂಚರಿಸಿದನು. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ಅಂತೂ ಇಂತೂ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ಸುಖಸಾಧನದ 
ಮೇಲೆ ನೂರಾರು ಪುಟಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಬಂಧ (Thesis) ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದನು. 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದನು. ಐಶ್ವರ್ಯ, ಅಧಿಕಾರ, ಹಣ, ಆಸ್ತಿ, ವಿದ್ಯಾ 
ಕೀರ್ತಿ, ಭೋಗ್ಯರಾಶಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸನ್ಮಿತ್ರರು, ಸದ್ವಂಶ, ಸದಾಚಾರ, ಯೌವನ, ಪ್ರಭುತ್ವ, 
ಈಶ್ವರಾರಾಧನೆ, ದೈವಾನುಗ್ರಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಎಂಬಿದನ್ನು 
ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಸೊಗಸಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದನು. 


ತನ್ನ ಈ ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು ತನ್ನ ಗೈಡ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಗೆ. ತೋರಿಸಿದನು. 
ಅನ್ವರ್ಥವೇದಾಂತಿಗಳೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಆ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು (Guid) ಇವನ 
ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನೂ ಅದ್ಭುತಸಾಹಸಕೃತ್ಯವನ್ನೂ ಕಂಡು ಮೆಚ್ಚಿದರು. ಆದರೆ 
ಸುಖವೆಂದರೇನೆಂಬಿದನ್ನೇ ಆ ಪ್ರಬಂಧದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅಸಂತುಷ್ಟರಾದ 
ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದರು: ಸುಖವೆಂದರೇನು? ಎಂಬಿದನ್ನೇ ವಿಮರ್ಶಿಸದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಎಂಥ ಮೂರ್ಪತನ? 


ತನ್ನ ಮೌಢ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿನಯದಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡನು: " ಗುರುಗಳೇ, ಸುಖವೆಂದರೆ ಏನು? ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಿರಿ'. 
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ಗುರು: ಸುಖವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದು, ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಸಹಜವಾಗಿರುವಂಥದ್ದು, ಇದನ್ನು 
ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಲೀ ಮಾರುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಆಗದು. ಹೊರಗಿನ ಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತು 
ಗಳ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವಂಥದ್ದಲ್ಲ; ಸುಖವು ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ಗುರು: ಸಾಧನಗಳಾವುವೂ ಈ ಸುಖಕ್ಕೆ ಬೇಕೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಹಾಗಾದರೆ ಸುಖವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಇದೆಯೇ? 
ಗುರು: ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದೆ; ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಸುಖಸ್ವರೂಪನೇ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಹಾಗಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಒದ್ದಾಡುವದಾದರೂ ಏಕೆ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವದು ಏಕೆ? 
ಗುರು: ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ. ತಾನೇ ಸುಖಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವದೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಸುಖವು ಎಲ್ಲೋ ಹೊರಗಡೆ ಇದೆ ಎಂದು ಅರಿತಿರುವದೇ 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಯಾವ ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಯೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಈ ನೈಜಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗುರು: ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಏನಂತ? 
ಗುರು: ತಾನು ಈ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲ, ಕತಕೃವಲ್ಲ, ಭೋಕ್ತವಲ್ಲ, ಪ್ರಮಾತೃವೂ ಅಲ್ಲ - 
ಎಂದು. ಇದಕ್ಕೇ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಸಮ್ಯಗ್ಬರ್ಶನ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ಈ ಸಮ್ಯಗ್ಬರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಯಾವದು? 
ಗುರು: ವಿಚಾರ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ: ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನ? 
ಗುರು: ವೇದಾಂತಗಳೆಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಾದ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಕೃಪೆ 
ಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಹೊಂದು 
ವಂತೆ ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರರು 
ಸಮ್ಮಗ್ಗರ್ಶನಂ ತು ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಸೇಭ್ಯ; ಏವ ಭವತಿ ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಎದ್ಮಾರ್ಥಿ: ಇಂಥ ಒಂದೆರಡು ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೃಪೆಮಾಡಿ ಉದಾಹರಿಸುವಿರಾ? 
ಗುರು: ನಿತ್ಕೋಂನಿತ್ಕಾನಾಂ ಚೇತನಶ್ಚೇತನಾನಾಮ್‌ 

ಏಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೋ ವಿದಧಾತಿ ಕಾಮಾನ್‌ | 

ತಮಾತ್ಮಸ್ಸಂ ಯೇಇನುಪಶ್ಶಂತಿ ಧೀರಾಃ 

ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಮ್‌ ॥ 

ತೇಷಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ ನೇತರೇಷಾಮ್‌ ॥ 
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" ಈ ಅನಿತ್ಯವಾಗಿರುವ ನಿತ್ಯವಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ. ಈ ಆತ್ಮನೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆ. ಇವನೇ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಪರಮಾರ್ಥ 
ಸ್ವರೂಪ. ಇವನನ್ನು ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದವರಿಗೆ:ಮಾತ್ರವೇ ಶಾಂತಿಯು, ಸುಖವು ದೊರಕು 
ತ್ತದೆ.' ಎಂದು ಕಾಠಕೋಪನಿಷತ್ತು ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು? 
ಅಶಾಂತಸ್ಮ ಕುತಃ ಸುಖಮ್‌? 

ಗೈಡ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ನ ಈ ಪವಿತ್ರಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಸಂತೃಪ್ತನಾಗಿ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿ ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದನು! 


ಬಡತನವಾಗಲೀ ರೋಗಗಳಾಗಲೀ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ; ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯವಾಗಲೀ 
ನವರತ್ನಗಳಾಗಲೀ ಮಹಾರಾಜನ ಅಧಿಕಾರಸಂಪತ್ತಾಗಲೀ ಗ ಕಾರಣವಲ್ಲ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯೇ ಸಕಲದುಃಖಗಳಿಗೂ, ವಿದ್ಯೆಯೇ ಆನಂದರೂಪಸುಖಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಇಂಥ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವೇದಾ ಜಾ ಹೊರಟಿದೆ. 
ವೇದಾಂತಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದೋಣ. 


೦ಗಳೂರು 560028 ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಾಯಶವರ್ನಾ 
ದಿನಾಂಕ: 5.7.1989 ಸಂಪಾದಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕ 
ಹ ಾ 


ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಪತ್ರಿಕೆ. 


ಶಿಂಗಳಿಗೆ ೫೦ ರೂ ಗಳಂತೆ ಐದು ಸತತಮಾಸಿಕಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ೨೫೧ ರೂ. ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆಜೀವಸದಸ್ಯರಾಗಬಹುದು. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು ೫೬೦೦ ೨೮ 
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ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಕರಂದ 
ಮಹಾವಾಕ್ಕದಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಪಜ್ಞಾನ 


ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇದ್ರಸರಸ್ವತೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 


ಬ್ರಹ್ಮಾತೈಕ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಹಾವಾಕ್ಕಗಳು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ತತ್‌ ತ್ವವರ್‌ ಅಸಿ, ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಇವನ್ನು ಮಂತ್ರಗಳಂತೆ 
ಜಪಪಾರಾಯಣಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದರೆ 
ಅಪರೋಕ್ಸಜ್ಞಾನವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ಸಮ್ಮಗ್ಹಾ 
ಇನನಿಷ್ಠೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರು. 
ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ವಾನನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? -ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ (೧೮-೫೦) ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ: 


ಅವಿದ್ಯಾಧ್ಕಾರೋಪಣನಿರಾಕರಣವತಾತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಕರ್ತವ್ಯವತ್‌, ನ ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನೇ ಯತ್ನಃ | ಅತ್ಮನ್ತಪ್ರಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್‌ |  ಅವಿದ್ಯಾಕಲ್ಪಿತನಾಮರೂಪ 
ವಿಶೇಷಾಕಾರಾಪಹೃತಬುದ್ದೀನಾವತ್‌ ಅತ್ಯನ್ತಪ್ರಸಿದ್ದಂ ಸುವಿಜ್ಛೇಯಮ್‌ ಆಸನ್ನ 
ತರವರ್‌ ಆತ್ಮಭೂತಮಪಿ ಅಪ್ರಸಿದ್ಧವ್‌ ದುರ್ವಿಜ್ಛೇಯವ್‌ ಅತಿದೂರಮ್‌ 
ಅನ್ಕದಿವ ಚ ಪ್ರತಿಭಾತಿ ಅವಿವೇಕಿನಾಮ್‌ | ಬಾಹ್ಮಾಕಾರನಿವೃತ್ತಬುದ್ದೀನಾಂ ತು ಲಬ್ಧ 
ಗುರ್ವಾತ್ಮಪ್ರಸಾದಾನಾಂ ನಾತಃ ಪರಂ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದಂ ಸುವಿಜ್ಛೇಯಂ ಸ್ವಾಸನ್ನತರಮಸ್ತಿ॥ 


"" ಬ್ರಹ್ಮವು ಅತ್ಯಂತಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದರ ಜ್ಞಾನವೇನೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಆಗ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ; ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಅಧ್ಯಾರೋಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅವಿದ್ಯಾಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ನಾಮರೂಪಗಳ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಆಕಾರಗಳು ಅಪಹರಿಸಿರುವವೋ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ 
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವೇ ಅಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ 
ವಾದರೂ ಅವರಿಗೆ ಅದು ಬಲುಕಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅತ್ಯಂತಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ದೂರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ತಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ತಮಗಿಂತ ಬೇರೆಯೆಂದೇ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ! ಆದರೆ 
ಯಾರು ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರೋ, 
ಯಾರು ಗುರುವಿನ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವರೋ, 
ಅಂಥವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸುವಿಜ್ಞೇಯವಾದ ಅತ್ಯಂತಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್ತುವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ.'' ಆತ್ಮತತ್ವವು ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧವೆಂಬುದನ್ನು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮರೀತಿ 
ಯಲ್ಲ ವರ್ಣಿಸುವುದು ಯಾರಿಂದ ತಾನೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು? 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಮನಸ್ಸು ತುಂಟಕುದುರೆಯುಂತೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮುದ್ದಿನಿಂದ 
ಸಾಕಿದ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಹುಡುಗನಂತೆ ಅದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು, ನನ್ನದುಎನ್ನುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಮರೆತು ಹೊರಗಿನ 
ಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಾಪೃತವಾಗಿದ್ದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹತ್ತುಜನ ಮಂಕರು ನದಿಯನ್ನು 
ದಾಟಿದ ಬಳಿಕ ತಾವೆಲ್ಲರೂ ಕ್ಷೇಮದಿಂದ ದಾಟಿದೆವೊ, ಇಲ್ಲವೊ? ಎಂದು ಯೋಚಿಸ 
ತೊಡಗಿದರಂತೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕವರನ್ನು ಎಣಿಸಿ ಒಂಬತ್ತೇ 
ಜನರಿದಾರಲ್ಲ ! ಹತ್ತನೆಯವನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದನೊ, ಏನೊ! ಎಂದು 
ಅಳಲಾರಂಭಿಸಿದರಂತೆ! ಆಗ ದಾರಿಹೋಕನೊಬ್ಬನು ಬಂದು ಇವರ ಗೋಳುಕರೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ನಕ್ಕು ಒಬ್ಬನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಎಲಾ ಹುಚ್ಚ, ನೀನೇ ಅಲ್ಲವೇನೊ, ಹತ್ತನೆಯವನು? 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದನಂತೆ. ಈ ವಾಕ್ಕಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತನೆಯವನು ನಾನು ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಆಯಿತು ಎಂದು ಒಂದು ಹಳೆಯ ಕಥೆ. ಈ ಕಥೆಯ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆಚಾರ್ಯರು ಮಹಾವಾಕ್ಕದಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವು ಹೇಗಾದೀತೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸದೇವೇತ್ಮಾದಿವಾಕ್ಕೇಭ್ಯ; ಪ್ರಮಾ ಸ್ಫುಟತರಾ ಭವೇತ್‌ | 
ದಶಮಸ್ಕಮಸೀತ್ಮಸ್ಮಾದೃಥೈವಂ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿ! 


ಉಪ.ಸಾ. 18.184 


ನೀನೇ ಹತ್ತನೆಯವನು -ಎಂಬ ಉಪದೇಶಶ್ರವಣದಿಂದ ನಾನೇ ಹತ್ತನೆಯವನು 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಅತ್ಯಂತಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಆಯಿತೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನೀನು 
(ತತ್ತ್ವಮಸಿ) ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅತ್ಯಂತಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹಾವಾಕ್ಕದ ಶ್ರವಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಶ್ರೋತೃವಿಗೆ 
ನಾನು ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ; ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ರಮೇಯವ್ಯವಹಾರವೂ ನಿಜವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ 
ಈ ಜ್ಞಾನವಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಯಾವದೊಂದು ಅನುಭವವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸಂಭವವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ಅಪರೋಕ್ಸಜ್ಞಾನವು. 


ದಶಮಸ್ಕ ಪರಿಜ್ಞಾನೇ ನಾಯಾಸೋಷಸಸ್ತಿ ಯಥಾ ತಥಾ | 
ಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮವಿಜ್ಞಾನೇ ಇತಿ ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ ॥ 


"ತಾನೇ ಹತನೆಯವನು' - ಎಂದು ತಿಳೆಯುವದು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವೋ, ಅಷ್ಟೇ 
ಸುಲಭವಾದದ್ದು " ನಾನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದ್ದೆ €ನೆ' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ಕೂಡ. 
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ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನವು ವಸ್ತುತಂತ್ರ 


ಪೂಜ್ಮರಾದ ಎ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿಗಳು - " ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿ' 


ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಗೆ ನೇರವಾದ ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಅದ್ವೈತಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವೇ. ಇದಕ್ಕೇ ಸಮ್ಯಗ್ದರ್ಶನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಉಪಾಸನೆಯಂತೆ ಕತಣೃತಂತ್ರ 
ವಾದದ್ದಲ್ಲ. ವಸ್ತುತಂತ್ರವಾದ ಜ್ಞಾನವಿದು. 


ರಹಸ್ಯ ಅಥವಾ ಉಪನಿಷತ್ತು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಉಪಾಸನೆ 
ಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮನಃ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಈ ಜ್ಞಾನವೂ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ರಹಸ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಹೇಗೆ 
ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನವು ಮನೋವೃತ್ತಿಮಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬೇರೆಯ ಉಪಾ 
ಸನೆಗಳೂ ಮನೋವೃತ್ತಿರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ-ಎಂಬೀ ಹೋಲಿಕೆಯು ಎರಡಕ್ಕೂ ಇದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ, ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ: ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾರೋಪಿತವಾಗಿರುವ 
ಕರ್ತ್ರಾದಿಕಾರಕಗಳು, ಕ್ರಿಯೆ, ಫಲಎಂಬ ಭೇದದ ಅರಿವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವದು ಅದ್ವೈತ 
ವಿಜ್ಞಾನವು. ಹಗ್ಗವೇ ಮುಂತಾದದ್ದರಲ್ಲಿ ಹಾವೇ ಮುಂತಾದುದನ್ನು ಅಧ್ಯಾರೋಪಿಸುವ 
ರೂಪದ ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳಕಿನ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಾದ ಹಗ್ಗವೇ ಮೊದಲಾದುದರ ಸ್ವರೂಪದ 
ನಿಶ್ಚಯವು ತೊಲಗಿಸುವಂತೆಯೇ ಇದು ಭೇದವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುತ್ತದೆ. ಉಪಾಸನೆ 
ಯಾದರೋ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಲಂಬನವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಗೆಯು ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಪ್ರತ್ಯಯವು ನಡುವೆ ಬಾರದಂತೆ, ಸಂತತವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವದು. 


ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಇರುತ್ತದೆ; ವಿದ್ಯೆ 
ಯಾದರೋ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಹೊಸದಾಗಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಅವಿದ್ಯೆಯು ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮನು ನಿರ್ವಿಕಾರಸ್ವಭಾವದವನಾದರೂ ವಿಕ್ರಿಯಾಹೇತುಗಳಾದ ಕಾರಕಗಳು, ಕ್ರಿಯೆ, 
ಫಲಭೋಗಇವುಗಳನ್ನು ಅವಿದ್ಯೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯು ಭ್ರಾಂತಿಜ್ಞಾನ; ವಿದ್ಯೆಯು ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ವಾನ; ಭ್ರಾಂತಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸು 
ವುದೇ ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ಯಾನದ ಕೃತ್ಯವು. ಕರ್ಮವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಸಾಧನವಾದರೆ, 
ಉಪಾಸನೆಯು ಒಳಗಿನ ಸಾಧನ. ಕರ್ಮವು ಚಿತ್ತದ ಮಲವನ್ನೂ ಉಪಾಸನೆಯು ವಿಕ್ಷೇಪ 
ವನ್ನೂ ಕಳದು ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ನಿರಾಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು ನಿರಾಲಂಬನವು; ಉಪಾಸನೆ 
ಸಾಕಾರಬ್ರಹ್ಮವು ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು ಸಾಲಂಬನವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಉಪಾಸನೆಯು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದುದು. 
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ಉಪಾಸನೆಯು ಕರ್ತೃವಿನ ಇಚ್ಛೆಗೂ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೂ ಅಧೀನವಾಗಿ ಭಾವನಾ 
ಮಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಕತಗ್ಸತಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಆತ್ಮವಿಜ್ಞಾನವು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುವಿನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಶವಾಗದೆ, ಆತ್ಮವಸ್ತು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಉಪದೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ ವಸ್ತುತಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉಪಾಸನೆಯು ಆವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನವು ಒಂದುಸಲ ಉಂಟಾದರೆ ಸಾಕು, ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ನನು ಜ್ಞಾನಂ ನಾಮ ಮಾನಸೀ ಕ್ರಿಯಾ | ನ; ಹ | ಕ್ರಿಯಾ ಹಿ ನಾಮ 
ಸಾ ಯತ್ರ ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪನಿರಪೇಕ್ಸೈವ ಜತ (ತೇ, ಪುರುಷಚಿತ್ತವ್ಯಾಪಾರಾಧೀನಾ ಚ । 
ಯಥಾ. .... "" ಸನ್ಮಾ ಮನಸಾ ಫಾಲ್‌ '(2) ಇತಿ ಚೈವಮಾದಿಷು | ಧ್ಯಾನಂ 
ಚಿನ್ತನಂ ಯದ್ಯಪಿ ಮಾನಸಂ, ತಥಾಪಿ ಪುರುಷೇಣ ಕರ್ತುಮ್‌ ಅಕರ್ತುಮ್‌ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ 
ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಮ್‌ | ಪುರುಷತನ್ರತ್ವಾತ್‌ | ಜ್ಞಾನಂ ತು ಪ್ರಮಾಣಜನ್ಯಮ್‌ | ಪ್ರಮಾಣಂ 
ಚ ಯಥಾಭೂತವಸ್ತುವಿಷಯಮ್‌!। ಅತಃ ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮಮ್‌ ಅಕರ್ತುಮ್‌ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ 
ಕರ್ತುಮ್‌ ಅಶಕ್ಕಮ್‌ | ಕೇವಲಂ ವಸ್ತು ತನ್ರಮೇವ ತತ್‌, ನ ಚೋದನಾತನ್ರಂ ನಾಪಿ 
ಪುರುಷತನ್ರಮ್‌ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಮಾನಸತ್ವೇ$ಪಿ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಮಹತ್‌ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯಮ್‌ |! 


ಸೂ.ಭಾ. 1.1.4 


"ಗೆ ಕತನೃತಂತ್ರವಾದ ಉಪಾಸನೆಗೂ ವಸ್ತುತಂತ್ರವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


bp ವಚನಪ್ರ ಚಾಣ 


1989 ನೆಯ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮೇ ಜೂನ್‌ ಮಾಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರು 
ಗೆ, ತುಮಕೂರು, ಬಸ: ಇತುತ ಮತ್ತೂರು, ರಾಣೀಬೆನ್ನೂರು ಮತ್ತು 


ಟ್‌ is 11 
ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ; ಜುಲೈ 1989 


ಶ್ರೀಗುರುಮಹಿವೆು 


ಸ್ವಾಮಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾನಂದ, ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಯಾರಿಗೆ ಸಮರ್ಥಗುರುವೊಬ್ಬನ ಸಂಪರ್ಕವಾಗಿದೆಯೋ ಆತ ಸಮರ್ಪಕರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಶ್ರಮ 
ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾವಂತನನ್ನು ಕಣ್ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರಾಯಿತು. ಶಿಷ್ಯನನ್ನು 
ಕಂಡು ಗುರುವಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ -ಲೌಕಿಕಗುರು, ಅಲೌಕಿಕಗುರು. ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವೈಭವಪೂರ್ಣವಾದ ಯಶಸ್ವೀಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಲೌಕಿಕವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತ 
ನಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗಾಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಈ ಲೌಕಿಕವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು 
ಬೇಕಾದವನು ಲೌಕಿಕಗುರು. ಇಂದ್ರಿಯರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಅತೀತವಾದ ಆತ್ಮಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆನಂದದಿಂದ ವಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತಾಗಲು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಧೆಯನ್ನು ಅಧಿಗತಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಟ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸ 
ಬಲ್ಲವನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗುರು. 


| ಗುರುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೆರಡು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು -ಶಿಷ್ಯನ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಣಗೊಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥವನ್ನಾಗಿಸುವ ಗುರುಗಳು; ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಯನ ವಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಸೆಳೆದು ತಮ್ಮ ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುರುಗಳು. 


ಕಲಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಗುರುಗಳೇ. ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ, 
ದಿವ್ಯಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ನಿಲುಕಿಸಿ ಅಜ್ಞಾನಜನ್ಯಕ್ಷೇಶವನ್ನು ನಾಶಗೈಯುವವನೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಗುರು, ಪರಮಗುರು. 


ಗುರುವಿನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಬಲು ಹಿರಿದು. ಶಿಷ್ಯನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಮಟ್ಟವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇ ಇಳಿದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವನನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿಸಬೇಕಾದ ಮಹತ್ತರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಅದು! ಇಂತಹ ದಿವ್ಯಗುರುವಿನ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ಒಂದು ದಿನ ಅವನು ಗುರುವಿನ ಮಟ್ಟವನ್ನೇ 
ಮುಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು. ಅರಿತವನು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗುರುವಿನ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾದವನು ಗುರುವಿನಂತಾಗು 
ವುದು ಸಹಜವೇ, 


ಮಾನುಷಗುರುವಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೊಂದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ 
ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಯಂ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿವನ ಅವತಾರವಾದರೂ, 
ಎಂಟನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆಲ್ಲ ಅವರ ಅಂತದನ್ಕಿಪ್ಟಿ ತೆರೆದಿದ್ದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಮರ್ಯಾದೆಗೆ 
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ಸಮುಚಿತವಾಗಿ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಭಗವತ್ಪಾದರ ಗುರುತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮರಣಯೋಗ್ಯ. 


ಗುರುವಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯೆ ವ್ಯರ್ಧ ಎಂಬುದು ಅನುಭವವೇದ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ, ಗುರುವಿನಿಂದ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಸಾಲದು, ಆ ವಿದ್ಯೆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಗುರುವಿನ 
ಕೃಪೆಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ. ಏಕಲವ್ಯ, ಕರ್ಣ, ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೇನೋ ಹೃದ್ಧತಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರು. ಆದರೆ ಗುರುಕೃಪೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಆ ವಿದ್ಯೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಗತವಾಗದೆಹೋಯಿತು. 


ಆದರೆ ಗುರು ಎಷ್ಟೇ ಬೋಧಿಸಿದರೂ ಎಷ್ಟೇ ಕೃಪೆದೋರಿದರೂ ಆ ಬೋಧನೆ, ಆ 
ಕೃಪೆ ಮೈಗೂಡಬೇಕಾದರೆ ಶಿಷ್ಯನ ಕಡೆಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾದ ಸಾಧನೆ 
ನಡೆಯಲೇಬೇಕು ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸದಿರುವಂತಿಲ್ಲ. 


ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಹೃದಯನಾದ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುವ ಪರಿಯನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ಅವನಿಂದ ಗುರುವನ್ನು 
ಮಾನವ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರುಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮತ್ತನಾಗಿ 
ಅವನು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ -ಗುರುವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರರು ಎಂದು! ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಗುರುವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು! 


ನಿಜಕ್ಕೂ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರೆಂದಂತೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನೇ ಗುರು, ಗುರುವೇ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ. 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಪರಮುಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ ॥ 


ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಣು: ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರ: | 
ಗುರುಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ ॥ 


ಅಜ್ಞಾನತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಮ ಜ್ಞಾನಾಂಜನಶಲಾಕಯಾ | 
ಚಕ್ಷುರುನ್ಮೀಲಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ ॥ 


ಗುರವೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಿಷಜೇ ಭವರೋಗಿಣಾಮ್‌ | 
ನಿಧಯೇ ಸರ್ವವಿದ್ಕಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ॥ 
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ವೇದಾಂತದರ್ಶನ 


ವಿದ್ಯಾಲಂಕಾರ - ಪ್ರೊ| ಎಸ್‌. ಕೆ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾಸೆಗೆ ದರ್ಶನವೆಂಬ ಹೆಸರು ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಕೇವಲ ತರ್ಕ 
ವಲ್ಲದೆ, ಆಲೋಚನೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅನುಭವಕಾಣ್ಕೆಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆಯಾಗಿ ಈ 
ಹೆಸರು. ಆರು ಬಗೆಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಷಡ್ಡರ್ಶನ ಎನ್ನುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿದೆ. ಈ ಆರು ದಿಟವಾಗಿ ಮೂರು ದರ್ಶನಗಳೇ. ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ವೈಶೇಷಿಕ 
ಸೇರಿ ಒಂದು, ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ ಸೇರಿ ಎರಡನೆಯದು, ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸಾ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತರಮೀಮಾಂಸಾ ಸೇರಿ ಮೂರನೆಯದು. ಇವೆಲ್ಲ ಆಸ್ತಿಕದರ್ಶನಗಳೇ; ಬೌದ್ಧ, 
ಆರ್ಹತ, ಚಾರ್ವಾಕ ದರ್ಶನಗಳಂತೆ ನಾಸ್ತಿಕ ಅಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು, ವೇದ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು, ಪರಲೋಕವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಬಯಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಆಸ್ತಿಕದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ನಿರೀಶ್ವರವಾಗಿ ಹೊರಟ 
ಸಾಂಖ್ಯವೂ ಬರುಬರುತ್ತ ಸೇಶ್ವರವಾಯಿತು; ವಮೀಮಾಂಸವೂ ಲೋಕಾಯತ 
ಪ್ರಾಯವಾಗಿದ್ದುದು ಮೋಕ್ಸವಾದವಾಯಿತು. 

'ನ್ಯಾಯವೈಶೇಷಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಗಳೆರಡೂ ದರ್ಶನದ್ವಯಗಳು 
ಮೊದಲಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತವಾದುವು; ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾಯವೈಶೇಷಿಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಮಾನವಾದ ಆಧಾರ, ಚೌಕಟ್ಟು ಒದಗಿಬಂದುವು; 
ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಗಳಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ, ಆದರೆ ಮೀಮಾಂಸಾ ಒಂದಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತವಾದದ್ದು 
ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಉತ್ತರ ಎಂದು ಕವಲೊಡೆಯಿತು. ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೂಡ ವಕ್ಸೃತಿ ಚ ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮವಮೀಮಾಂಸಯೋರೈಕಶಾಸ್ತ್ರ್ಯ೦ ಎಂಬ ಹಳೆಯ 
ಮಾತನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿ ಸಂಹಿತಮೇತತ್‌ ಶಾರೀರಕಂ ಜೈವಿನೀಯೇನ ಎಂದು ಬರೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಬರೆಯುವಾಗ ಅವೆರಡೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಇದ್ದಂತೆ ಧ್ವನಿ 
ಯಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸೆಗೆ ಕರ್ಮವಮೀಮಾಂಸೆಯೆಂದೂ ಜೈಮಿನೀಯ 
ದರ್ಶನವೆಂದೂ ಹೆಸರುಗಳು; ಉತ್ತರಮೀಮಾಂಸೆಗೆ ಶಾರೀರಕವೆಂದೂ, ವೇದಾಂತ 
ವೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಮೀಮಾಂಸೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರುಗಳು. ಪೂರ್ವವೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಗ್ರಪಟ್ಟ. ಉತ್ತರಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಲಕ್ಷ, ಸ್ವರ್ಗ; 
ಇಲ್ಲಿನದು ಮೋಕ್ಷ. ಅಲ್ಲಿ ಜೀಜ್ಞಾಸೆಗೆ ಬರುವುದು ಧರ್ಮ, ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಆದರೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಅವೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿದ್ದುದು ದಿಟ. ಅವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಒಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದೂ, ಅದರ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹದಿನಾರು 
ಪೂರ್ವತಂತ್ರವೆಂದೂ ಕಡೆಯ ನಾಲ್ಕು ಉತ್ತರತಂತ್ರವೆಂದೂ ವ್ಯವಹಾರವಿದ್ದಿತು. ಇಡೀ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಬೋಧಾಯನರ ಕೃತಕೋಟ ಭಾಷ್ಕವಿದ್ದುದೂ ಉಪವರ್ಷರ ವೃತ್ತಿ 
ಯಿದ್ದುದೂ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜೈಮಿನೀಯವೆಂದು ಹೆಸರಾದ ಪೂರ್ವತಂತ್ರ 
ವೇದದ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದು, ಬಾದರಾಯಣರ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
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ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಉತ್ತರತಂತ್ರ ವೇದಗಳ ಅಂತವೆನಿಸಿ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಿತಾಗಿ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ ಎಂದು ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿತು. 

ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡ, ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದವು. ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ಆಚಾರ್ಯರು ಭರ್ತ)ಪ್ರಪಂಚನೇ 
ಮೊದಲಾದವರು ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಮುಚ್ಚಯವಾದವನ್ನೇ ಎತ್ತಿಹಿಡಿದಿದ್ದರು; ಎಂದರೆ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡ, ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾದುವು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 

€ರೂರಿದ್ದಿತು. ಆಚಾರ್ಯರು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೇದವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 

ಪಡಿಸಿದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ಕರ್ಮಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 
ಜ್ಞಾನಸಾಧ್ಯ (ಅದೂ ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ) ಎಂದು ಕಾಣಿಸಿದರು. ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ವೇದದ ಕಡೆಯ ಭಾಗವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲೇ ವೇದದ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಕೊನೆ 
ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ವೇದದ ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದರಿಂದ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತಗಳೆಂದು ಕರೆದು ಅವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿದರು. 
ಅವರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಮೀಮಾಂಸಕರು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಅರ್ಥವಾದಗಳೆಂದು 
ಕಡೆಗಾಣಿಸಿದ್ದರು. 

ಉಳಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ; ಗೌತಮನ 
ನ್ಯಾಯಸೂತ್ರ, ಕಣಾದನ ವೈಶೇಷಿಕಸೂತ್ರ, ಕಪಿಲನ ಸಾಂಖ್ಯಸೂತ್ರ, ಪತಂಜಲಿಯ 
ಯೋಗಸೂತ್ರ, ಜೈಮಿನಿಯ ವೀಮಾಂಸಾಸೂತ್ರಗಳೇ ಆಯಾಯ ದರ್ಶನಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಮಾಣಭೂತವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಆದರೆ ವೇದಾಂತವೆನಿಸಿಕೊಂಡ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೇ ಆಧಾರ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿಯೇ ಬಾದರಾಯಣರ 
ಶಾರೀರಿಕವಮೀಮಾಂಸಾಸೂತ್ರಗಳು ರಚಿತವಾದುವು. ಭಗವತ್ಪಾದರು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕಕುಸುಮಗ್ರಥನಾರ್ಥತ್ವಾತ್‌ಎಂದು ಸೂತ್ರವೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥ 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ನಿಲುವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು 
ಔಪನಿಷದ ದರ್ಶನವೆಂಬ ಮಾತನ್ನೇ ಬಳಸಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವೇದಾಂತವೆಂದರೆ ದರ್ಶನಭೇದವೆಂಬುದು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ; ವೇದಾಂತಗಳು 
ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೇ ಅವರು ಕರೆದಿರುವುದು. ಅವರು ಶಾರಿರಕವೀಮಾಂಸಾ 
ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತಮೀವರಶಾಂಸೆಯೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸಿದುದೇ ಮುಂದೆ ಈ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ವೇದಾಂತವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 

ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಾದ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. (ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ೧.೪.೨೨ ಸರ್ವೈಃ ವೇದಾಂತವಾದಿಭಿಃ ಅಭ್ಯ್ಕುಪಗಂತವೈ! , 
೨.೨.೧೭ ವೇದಾಂತವಾದಿಭಃ ಅಭ್ಯ್ಯಪಗಮ್ಮತೇ). ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಎಜ್ಞಾನಾತ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮರ ನಡುವೆ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ಭೇದ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಇರದು ಎನ್ನುವುದು 
ವೇದಾಂತವಾದ; ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳ ನಡುವೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುವುದು 
ವೇದಾಂತವಾದವಲ್ಲ. ಸಾಂಖ್ಯರ ಪ್ರಧಾನಕಾರಣವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು 
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ಬ್ರಹ್ಮಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ವೇದಾಂತಪಕ್ಷವೆಂದು ಒಕ್ಕಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 
(೧.೪.೨೮). ಮತ್ತೆ ಯುಕ್ತಿಪ್ರಧಾನವಾದ ತಾರ್ತಿಕಸಮಯದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ವೇದಾಂತಸಮಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ (೧.೧.೧೦). ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಣಾದಿ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ನಿಲುವನ್ನು ವೇದಾಂತಮಯರ್ಶಾದಾ ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ(೧.೪.೧೮). 

ಹೀಗೆ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ವಾದ, ಪಕ್ಷ, ಸಮಯ, ಮಯರ್ಶಾದೆ ಎಂಬ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಬಳಸುವಾಗ ಔಪನಿಷದದರ್ಶನದ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನೇ ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಔಪನಿಷದಂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಂ (೩.೪.೧) ಎನ್ನುವ ಮಾತನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು 
ಎಚ್ಚರದಿಂದಲೇ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. ಔಪನಿಷದದರ್ಶನದ ಚೌಕಟ್ಟು ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೇ. 
ಆತ್ಮನೇ ಶಾರೀರಕನಾದುದರಿಂದ, ಆತ್ಮಾ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ನಿಲುವು ಇರುವುದರಿಂದ 
ವೇದಾಂತಸೂತ್ರಗಳೇ ಶಾರೀರಕವೀಮಾಂಸಾಸೂತ್ರಗಳೆನಿಸಿದುವು; ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳೆಂಬ 
ವ್ಯವಹಾರ ಬಳಕೆಗೆ. ಬಂದಿತು. ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕದ ಅವತರಣಿಕೆಯಲ್ಲೇ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಆತ್ಮೆಕತ್ವವಿದ್ಕಾಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ ಸರ್ವೇ ವೇದಾಂತಾ ಆರಭ್ಯ್ಮಂತೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ವೇದಾಂತದರ್ಶನದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಶಿಳಿಯಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಆತ್ಮನಿಲ್ಲವೆಂಬ ನೈರಾತ್ಮವಾದವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿಯೇ ಬಾದರಾಯಣರು ತಮ್ಮ 
ಶಾರೀರಕಮೀಮಾಂಸಾಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆಯಲ್ಲವೆ? 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು ನ್ಯಾಯವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನಗಳಂತೆ ಪ್ರಮಾಣಪ್ರಮೇಯ 
ಪರಿಶೋಧನಾರ್ಥವಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೆನಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಜಗತ್ಕಾರಿಣೇ 
ಭೂತನಾದವನೆಂದು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು ನ್ಯಾಯ 
ವೈಶೇಷಿಕರಂತೆ ತರ್ಕವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅನುಭವವನ್ನು ಶ್ರುತಿ ವಿರೋಧಿಸಲಾರದು; ಹಾಗೆಂದೇ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರುತಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ; ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ದಾರಿಯಿಲ್ಲ. ಇದು ವೇದಾಂತ ಹಿಡಿದಿರುವ 
ಪಟ್ಟು. 

ವೇದಾಂತದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ(ಎಂದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು) ಒದಗಿಸುವ ಉಪ 
ದೇಶವೇ ಮೊದಲ ಪ್ರಸ್ಥಾನ; ಅದಕ್ಕೆ ವಾಖ್ಯಾನರೂಪವಾಗಿರುವ ಸೃತಿ (ಎಂದರೆ ಗೀತೆ) 
ಎರಡೆನೆಯ ಪ್ರಸ್ಥಾನ; ಉಪದೇಶವನ್ನು ಎಚಾರಮಾಡುವ ವೇದಾಂತಸೂತ್ರಗಳು 
ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಸ್ಥಾನ. ಇವು ಮೂರರಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗುವ ಪ್ರಣಾಳಿಕೆಗಳೆಂದರೆ ಆತ್ಮನೇ 
ಪ್ರಧಾನ, ಜಗತ್ತಲ್ಲ; ಮೋಕ್ಷವೇ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಸ್ವರ್ಗವಲ್ಲ; ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗುವುದು ಜ್ಞಾನವೇ ವಿನಾ ಕರ್ಮವಲ್ಲ; ಅನುಭವಾವಸಾನವಾಗುವ ಶ್ರುತಿಯೇ 
ಪ್ರಮಾಣವಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಗಾಣದ ಶುಷ್ಕತರ್ಕವಲ್ಲ; ಸಾಧನಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಉಪಾಸನೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸ್ಥಾನವುಂಟು, ಜ್ಞಾನ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಉಪಾಸನೆ ಗೌಣವಾಗಿ. 
ಇದು ವೇದಾಂತದರ್ಶನದ ನಿಲುವು. 
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ಯೋಗವೇದಾಂತ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯ 
ವೇ ॥ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮಿನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ 


ವೈದಿಕದರ್ಶನಗಳಾದ ಯೋಗಹೇದಾಂತಗಳು ಎರಡೂ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನಸಿದ್ದಾಂತ 
ವುಳ್ಳವುಗಳು. ಯೋಗವು ದ್ವೈತದರ್ಶನವೆಂದೂ ವೇದಾಂತವು ಅದ್ವೈತದರ್ಶನವೆಂದೂ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರೇ ತಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಧ್ಭೋಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಯೋಗದರ್ಶನವು ಸಾಧನಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು ವೇದಾಂತವು ವಿಚಾರಪ್ರಧಾನವಾದ 
ದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವನ್ನು ಮನಗಾಣದೆ ಅನೇಕರು ಈಗ ವೇದಾಂತ 
ದರ್ಶನವನ್ನೂ ಯೋಗದಲ್ಲೇ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ ಇದರ ಸ್ವತಂತ್ರವಿಚಾರಸರಣಿಯನ್ನು 
ಕೈಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ವೇದಾಂತದಶನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದ 
ರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಯೋಗವೆಂದರೆ ವೇದಾಂತವೇ, ವೇದಾಂತವೆಂದರೆ ಯೋಗವೇ ಎಂಬ 
ಭ್ರಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ವೇದಾಂತದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಯೋಗವನ್ನು ವೈದಿಕಯೋಗವೆಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗವು ಬ್ರಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ನೇರಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದ್ದು ಯೋಗದರ್ಶನದವರು ಹೇಳುವ ಸಾಧನಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಷ್ಕೇಯವಾದ ಭಾಗವಿದ್ದರೂ ವಸ್ತುತಂತ್ರವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಅದು ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಸಾಧನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ದಿಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಅಣಿಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುವದು. ಆತ್ಮತತ್ವವು ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧವೂ 
ಸಾಧನಾತೀತವೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಅದು ಪ್ರಾಪ್ಯವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ 
ಬಾಹ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕವಾದ ಕರಣಗಳನ್ನು ಒಳಮುಖವಾಗಿಸಿ ಉಪಶಮನ 
ಗೊಳಿಸುವದೇ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗದ ರಹಸ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲು ವಾಗಿಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಉಪಶಮನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದು ಉಪಲಕ್ಷಣವು. 
ವಾಕ್ಕೇಮೊದಲಾದ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲಾರವಾದ್ದರಿಂದ ಯುಕ್ತಾಹಾರವಿಹಾರನಿದ್ರಾಸ್ವಾಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಆಸನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲಯಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಿಂತ ವಿಚಾರವೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ: ಯಾಥಾತ್ಮ 
ನಿರೂಪಣೇನ ಆಭಾಸೀಕೃತ್ಕ ಎನ್ನಬೇಕು. ಇದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
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ವಿಷಯಗಳ ಅಸಾರತೆಯನ್ನೂ ಅನಿತ್ಯತ್ವವನ್ನೂ ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಂಡರೂ ಪ್ರವರ್ಶಿಸದಂತೆ ವಿವೇಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ನಿಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಬಲಾತ್ಕಾರದ ವಿಷಯತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ವಿಷಯಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುವಿಕೆ. ಇದನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಮನಃಪ್ರಧಾನವಾದ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮುಂದುವರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯೂಗಿ 
ಆತ್ಮಸತ್ಯಾನುಬೋಧಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ಯನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅದು 
ಮನಸ್ಸಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿಬಿಡುವುದು. ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡು 
ಆತ್ಮನಾಗಿಯೇ ನೆಲೆನಿಂತುಬಿಡಲಾಗಿ ಸಾಧಕನು ಅದ್ವೈತಾನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಮುಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು ಏನನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಏಳುವದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಮುಕ್ತನಿಗೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯೇ 
ಇರುವದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಅವನು ಸಮದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಬಿಡುವನು. ಈ ಜ್ಞಾನವು ಉಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗವೆಂದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವೆಂದರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರೂ ಒಂದೇ. ಇದೇ ವೇದಾಂತದರ್ಶನವೆನಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗೌಡಪಾದ 
ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೋಪಚಾರಃ ಕಥಂಚನ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ಯೋಗದರ್ಶನದ ತಿರುಳೇನು? ಎಂಬಿದನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಇದರ ಎಂಟು 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಮನಿಯಮಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳು ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ಒಪ್ಪಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಳುವ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಭಾಗವು 
ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಾಗಿಲ್ಲ. ಮನೋನಿಗ್ರಹ -ಎಂದರೆ ಯೋಗದರ್ಶನದ ಪ್ರಕಾರ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಡೆದಿಡುವದು ಎಂದರ್ಥ. ಇಂಥ ಮನಸ್ಸು 
ಸಮಾಧಿ ( ಸಮಾಹಿತಸ್ಥಿತಿ)ಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ದ್ವೈತಾವಸ್ಥೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆತ್ಮನು ಗೋಚರ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ಅದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿದರಂತೂ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಮೇಯ 
ನಾಗಿ ಅನಾತ್ಮವೇ ಆಗುವನು. 


ಹೀಗೆ ಯೋಗಸಮಾಧಿಗೂ, ವೇದಾಂತೋಕ್ತಸಮಾಧಿಗೂ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವಿದೆ. 
ಸಾಧಕರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಯೋಗದ ಹಿಡಿತದಿಂದ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಬೇಕು. 


ಯೋಗರತೋ ವಾ ಭೋಗರತೋ ವಾ ಸಂಗರತೋ ವಾ ಸಂಗವಿಹೀನಃ | 
ಯಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಂದತಿ ನಂದತಿ ನಂದತ್ಯೇವ ॥ 


MBPS ಳ್‌. AARP ASA: 
ತ ALLL SSSA ಫಟಾ? 
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ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಕದ ಗಾಂಭೀರ್ಯ 


ವೇದಾಂತವಿದ್ದಾನ್‌ ಡಾ| ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಅನಂತರಂಗಾಚಾರ್ಯ 


ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರು ಪ್ರಸ್ಮಾನತ್ರಯಗಳಿಗೆ ಮನೋಹರವಾದ ಭಾಷ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮೂಲದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂಲದ ಗೂಢಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ವಿಶದೀ 
ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಸರಳವೂ ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾದ ಅರ್ಥವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯದ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನು ಅವರ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 

ಪ್ರಕೃತಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರ ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷ್ಯದಿಂದ ಕೆಲವು 
ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ವಿವರಣೆಗಳು ಅವರ ಎಲ್ಲ ಭಾಷ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. 

೧) ದೇವಾಸುರಾ ಹ ವೈ ಯತ್ರ ಸಂಯೇತಿರೇ ಎಂಬುವ ಛಾಂದೋಗ್ಯಶ್ರುತಿಯ 
(೧೨೧) ವಿವರಣೆಯನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ದೇವಾಃ ಅಸುರಾಃ ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯರು ನೀಡಿರುವ ಅರ್ಥ ಅತ್ಯದ್ಭುತ 
ವಾಗಿದೆ. ದೇವತೆಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೋದ್ಬಾಸಿತಾಃ ಇಂದ್ರಿಯುವೃತ್ತಯಃ ಎಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳು. ಅಸುರಾಃ ಎಂಬುವವರು ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತ 
ವಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳು; ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ 
ತಮೋರೂಪವೃತ್ತಿಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಾಮವೆಂದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪರಸ್ಪರ 
ಹೋರಾಟ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ತಮೋ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೊಡನೆ ನಡೆಯುವ ಹೋರಾಟ. ತಮೋರೂಪವೃತ್ತಿಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಸಂಸ್ಕಾರವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ತಮೋ 
ರೂಪವಾದ ಇಂದ್ರಿಯವೃತ್ತಿಗಳು ಅಸುರರು. ಶಾಸ್ತಾರ್ಥವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸುವ ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದ ವೃತ್ತಿಗಳು ದೇವತೆಗಳು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿ ಈ ಒಳಿತುಕೆಡಕುಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ದೇವಾಸುರಸಂಗ್ರಾಮ ಅನಾದಿ ಕಾಲ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ: ಅನ್ಕೋನ್ಯಾಭಿ 
ಭವೋದ್ದವರೂಪಃ ಸಂಗ್ರಾಮ ಇವ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಷು ಪ್ರತಿದೇಹಂ ದೇವಾಸುರ 
ಸಂಗ್ರಾಮಃ ಅನಾದಿಕಾಲಪ್ರವೃತ್ತ: ಇತ್ಮ್ಕಭಿಪ್ರಾಯಃ ಎಂದು. 

೨) ಉತ ತಮಾದೇಶವ್‌ ಅಪ್ರಾಕ್ಸ್ಯಃ ಎನ್ನುವ ಭಾಂದೋಗ್ಯಶ್ರುತಿಯ 
(೬.೧.೩) ಭಾಷ್ಯವು ಶ್ರುತಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಆದೇಶ 
ವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಆದಿಶ್ಶತೇ ಇತ್ಯಾದೇಶ: | ಕೇವಲಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪದೇಶಗಮ್ಮವಮ್‌ 
ಇತ್ಮೇತತ್‌ ಎಂದರೆ ಯಾವುದು ಉಪದಿಷ್ಟವಾಗುವುದೋ ಅದು ಆದೇಶ. ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತಾ 


ಚಾರ್ಮ್ಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೆ” ತಿಳಿಯುವಂಥದ್ದು ಎಂಬ ಭಾವ. ಖಾವುದುಂದ 
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ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದೋ ಅದೇ ಆದೇಶ. ಈ ಆದೇಶದ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ಶ್ರುತಿ 
ಯೇನ ಅಶ್ರುತಂ ಶ್ರುತಂ ಭವತಿ -ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ ನಂತರ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುವ ಮಾತು ಬಹಳ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಸರ್ವಾನಪಿ 
ವೇದಾನಧೀತ್ಮ ಸರ್ವಂ ಚಾನ್ಮದ್ವೇದ್ಕವತ್‌ ಅಧಿಗಮ್ಮಾಪಿ ಅಕೃತಾರ್ಥ ಏವ 
ಭವತಿ-ಯಾವದಾತ್ಮತತ್ತಂ ನ ಜಾನಾತಿ ಇತಿ ಆಖ್ಯಾಯಿಕಾತೋ ಅವಗಮ್ಮತೇ, 
ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿಯೂ, ತಿಳಿಯಲ್ಪಡಬೇಕಾದ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತಿಳಿದೂ ಸಹ ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಅವನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಈ 
ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ 
ಅಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ನೇರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

೩) ಛಾಂದೋಗ್ಯದ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಭಾಷ್ಯಾವತರಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ನಿರೂಪಿಸುವ ಅರ್ಥಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ್ವಪೂರ್ಣವಾಗಿವೆ. ಆತ್ಮ 
ತತ್ತ್ವವು ನಿರ್ಗುಣವೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ಉಪದೇಶಿಸಿ 
ರುವುದೇತಕ್ಕೆ? ಇದಕ್ಕೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯೋಣ. 
" ಬ್ರಹ್ಮವು ದಿಕ್ಕು, ದೇಶ, ಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದ್ದೇ ಸರಿ. ಅದು 
ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯವಾದ ಸತ್ತು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಮತ್ತು 
ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದದ್ದಾಯಿತು. ಆದರೂ ಮಂದಬುದ್ದಿಗಳಾದವರು ದಿಕ್ಕು 
ದೇಶ ಮೊದಲಾದ ಭೇದವನ್ನು ಉಳ್ಳದ್ದೇ ವಸ್ತು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಟ್ಟನೆ ಪರಮಾರ್ಥವಿಷಯವುಳ್ಳದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೃದಯಪುಂಡರೀಕವೆಂಬ ದೇಶವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ.' 


ದಿಗ್ನೇಶಗುಣಗತಿಫಲಭೇದಶೂನ್ಮಂ ಹಿ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್‌ ಅದ್ದಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಂದ 
ಬುದ್ಧೀನಾಂ ಅಸದಿವ ಪ್ರತಿಭಾತಿ | ಸನ್ಮಾರ್ಗಸ್ಟಾ: ತಾವದ್ಬವಂತು | ತತಃ ಶನೈಃ 
ಪರಮಾರ್ಥಸದಪಿ ಗ್ರಾಹಯಿಷ್ಕಾಮಿ ಇತಿ ಮನ್ಶತೇ ಶ್ರುತಿಃ ॥ 


“ ದಿಕ್ಕು, ದೇಶ, ಗುಣ, ಗತಿ, ಫಲ ಎಂಬ ಭೇದಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲದ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ತಾದ 
ಅದ್ವಯಬ್ರಹ್ಮವು ಮಂದಮತಿಗಳಿಗೆ ಅಸತ್ತೆಂಬುವಂತೆ  ತೋರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಮೊದಲು ಒಳ್ಳೆಯಹಾದಿಗೆ ಬರಲಿ. ಆಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ತನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುವೆನು ಎಂಬುದು ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ.” 

ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮದ ಧ್ಯಾನವು ನಿರ್ಗುಣಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂಶ 
ವನ್ನು ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯದೆ 
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ಅದರ ಅಡಿಮಣೆಯ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಗುಣಜ್ಞಾನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

೪) ಸತ್ಯಕಾಮಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪತ್ವಾದಿಗಳು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ಏಕೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಛಾಂದೋಗ್ಯಶ್ರುತಿ ತ ಸನ 
ಸತ್ಯಾ: ಕಾಮಾಃ ಅನೃತಾಪಿಧಾನಾಃ: ತೇಷಾಂ ಸತ್ಮಾನಾಂ ಸತಾಂ ಅನೃತಮಪಿಧಾನಂ 
(ಛಾಂ. ೮.೩.೧) ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ಯವಾದ ಕಾಮಗಳು ಅನ್ಯೃತದ ಮುಸುಕನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಸತ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅನ್ಫತ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಚ್ಚಳ. ಈ ವಾಕ್ಯಖಂಡದ ಭಾಷ್ಯ ಬಹಳ 
ಅಪೂರ್ವವೂ ಮಹತ್ವ್ವಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಅನೃತಂ ಬಾಹ್ಕವಿಷಯೇಷು ಸ್ವ್ಯನ್ನ 
ಭೋಜನಾಚ್ಛಾದನಾದಿಷು ತೃಷ್ಣಾ, ತನ್ನಿಮಿತ್ತಂ ಚ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಪ್ರಚಾರತ್ವಂ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನ 
ನಿಮಿತ್ತತ್ತ್ವಾತ್‌ ಅನೃತಂ ಇತ್ತುಚ್ಛತೇ | ತನ್ನಿಮಿತ್ತಂ ಸತ್ಕಾನಾಂ ಕಾಮಾನಾಮ್‌ 
ಅಪ್ರುಷ್ತಿ: ಇತಿ ಅಪಿಧಾನಮಿವ ಅಪಿಧಾನವ್‌॥ 

ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಾದ ಪತ್ನೀ, ಅನ್ನಭೋಜನ, ಬಟ್ಟೆಬರೆ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೃಷ್ಣೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಕಾರಣ ಆಗುವ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರ ಅನೃತ. ಇದು ಮಿಥ್ಯಾ 
ಜ್ಞಾನದ ಕಾರಣ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಅನೃತ ಎಂದಿದೆ. ಆ ಅನೃತದ ಕಾರಣ 
ಸತ್ಯವಾದ ಕಾಮಗಳು ದೊರಕದೆ ಇವೆ. ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಅಂತದನ್ಸಿಪ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದದೆ 
ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಹಾತೊರೆಯುವನೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸತ್ಯ 
ಕಾಮತ್ವಾದಿಗಳು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಾಹ್ಯಕಾಮವಿಷಯತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬುದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯವು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಿ ಸಾಧಕರಿಗೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಲಲಿತವಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸುಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯಗಳ ನೇರಾದ 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದಲೇ ರಸಿಸಿ ಆನಂದಿಸಬೇಕು. 


* ಶಶ ಶ್ನತಕ್ಕರಹ್ಠ್ದಯಯಲ ್ಬ್ಬ್ಬಬ್ಬ ಬ ಘ ರ SENSES 
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ಬಾಲಕರು ಯಾರು? 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರವೀಣ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶವರ್ಶಾ 


ಬಾಲ, ಬಾಲಕ -ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ 
ಭಾವನೆ ಹುಡುಗ ಎಂದು. ಹುಡುಗನೆಂದರೇನು? ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವನು; ಅಷ್ಟಾಗಿ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಳಗದವನು; ಹೆಚ್ಚು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಲ್ಲದವನು; ಕೇವಲ ಆಟ, ಪಾಟ, 
ಊಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವವನು. ಇಂಥ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಡು 
ಗಾಟ, ಹುಡುಗಬುದ್ದಿ -ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹುಡುಗ, ಬಾಲ, ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು ಹುಡುಗನೆಂದು ಕರೆದರೆ 
ತಂದೆಯು ದೊಡ್ಡವನು ಅಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತಂದೆಯನ್ನೇ “ ನಮ್ಮ 
ಹುಡುಗ' ಎಂದು ಅಜ್ಜನು ಕರೆದಾಗ ಅಜ್ಜನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ತಂದೆಯೂ "ಹುಡುಗನೇ'. 
ಮುತ್ತಜ್ಜನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಜ್ಜನೂ " ಬಾಲಕನೇ' ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ತಮ್ಮಕಡೆಯವರನ್ನು ಹಿರಿಯರು “ ನಮ್ಮ ಹುಡುಗ' ಎಂದೇ ಸಂಬೋಧಿಸಬಹುದು. 

ತೊಂಭತ್ತೈದು ವರ್ಷದ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕಿ ಇದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ 
ಪ್ರೇಮಕುಮಾರನಿದ್ದನು. ಆ ಮಗ ತುಂಬಾ ಬುದ್ಧಿವಂತನೂ ವಿದ್ಯಾವಂತನೂ ಪ್ರಾಜ್ಞನೂ 
ಆಗಿದ್ದನು. ಅವನ ಮೇಲೆ ತಾಯಿಗೆ ತುಂಬಾ ವಾತ್ಸಲ್ಯ; ಹಾಗೂ ಮಗನಿಗೆ ತಾಯಿಯ 
ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿ ಇತ್ತು. ಮುದುಕಿಯು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಗಟ್ಟುಮುಟ್ಟಾಗಿದ್ದಳು. 
ಒಮ್ಮೆ ದೀಪಾವಳೀ ಹಬ್ಬ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಈ ವೃದ್ಧಳಾದ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ 
ಏಕಮಾತ್ರಪುತ್ರನಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಜೊತೆ ಉಡುವ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೊಲಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಒಬ್ಬ 
ದರ್ಜಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ "" ನಮ್ಮಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ಜೊತೆ ಬಟ್ಟೆ ಹೊಲಿದುಕೊಡು'' 
ಇಂದು ಹೇಳಿದಳು. “ ಮಗು' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ದರ್ಜಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾಲ್ಕುವರ್ಷದಿಂದ ಹತ್ತರ ವರೆಗಿನ ಬಾಲಕ. ಅದರಂತೆ ಆತನು " ಮಗು'ವಿನ 
ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಹೊಲಿದಿದ್ದನು. ಮಾರನೇ ದಿನ ಮುದುಕಿ ಹೋಗಿ 
"" ಉಡುಪುಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆಯೆ?'' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ದರ್ಜಿ ಹೇಳಿದನು: 
“ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ; ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆತಂದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದ್ಧ 
ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತೊಡಿಸಿ ಅಳತೆ ನೋಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು'' ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ 
ವೃದ್ಧೆಯು ಹೇಳಿದಳು: "" ನಮ್ಮ ಮಗು ಅವನ ಪಿಂಚನ್ನನ್ನು ತರಲು ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನೇ ಬಂದೆ'', ಗಾಬರಿಗೊಂಡ ದರ್ಜಿ ಕೇಳಿದನು "" ನಿನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ವಯಸ್ಸು'', ಆಗ ಮುದುಕಿ ಹೇಳಿದಳು "" ನಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಎಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷ 
ಮಾತ್ರ ವಯಸ್ಸು'', ಆಮೇಲೆ ದರ್ಜಿಯು ವಾಸ್ತವಿಕಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆ 
“ವೃದ್ಧಬಾಲಕ'ನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಅಳತೆಯ ಉಡುಪನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. 

ಇದರಂತೆಯೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರನಿಷ್ಠರಾದ ಅನಾತ್ಮವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಗ್ನರಾದ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು " ಬಾಲ' ಎಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಪರಾಚಃ ಕಾಮಾನನುಯಂತಿ ಬಾಲಾ: ॥ 
ಕರ, 2.1.2, 


ಹೊರಗಿರುವ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾತ್ಮಕವಾದ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಅಸಾರವಾದ 
ದುಃಖಾತ್ಮಕವಾದ ಅನಾತ್ಮವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ ಜನಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞರಾದ 
ವಿವೇಕಿಗಳು ಬಾಲ, ಬಾಲಕ, ಹುಡುಗ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಬುದ್ಧಿಬಲಿಯದ ಅಲ್ಪಪ್ರಜ್ಞರಾದ ಅವಿವೇಕಿಗಳಾದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 
ಕವಡೆ, ಗಜ್ಜುಗ, ಗಾಜಿನಚೂರು, ಇಜ್ಜಲು, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೂರು, ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ಸಂತೋಷಪಡುವಂತೆಯೇ ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯದ ಬಾಲರೂ 
ದೇಹಾದಿಗಳನ್ನೇ ನಂಬಿಕೊಂಡು ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಧನ, ಕೀರ್ತಿ, 
ಅಧಿಕಾರ, ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ಮಯರಾಗಿ ಮುಳುಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಇವರಿಗೆ ದೊರಕುವದು ದುಃಖವೇ ಹೊರತು ಸುಖವಲ್ಲ. 


ಅಥ ಧೀರಾ ಅಮೃತತ್ವಂ ವಿದಿತ್ವಾ 
ಧ್ರುವಮ್‌ ಅಧ್ರುವೇಷು ಇಹ ನ ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತೇ ॥ 


ನಕ್ಷತ್ರ 


ಆದರೆ ವಿವೇಕಿಗಳೂ ಪ್ರಾಜ್ಞರೂ ಆದ ಧೀರರು ಮಾತ್ರಾ ನಿತ್ಯವೂ ಅಜವೂ 
ಅಮರವೂ ಅಮೃತವೂ ಅಭಯವೂ ಆನಂದಸ್ವರೂಪವೂ ಆಗಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಅನಿತ್ಯವಾದ ಅನಾತ್ಮಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಅವಿವೇಕಿಗಳೇ, 
ಬಾಲರೇ. ಬಾಲಕರಾದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವಿವೇಕಗಳಾಗಿ ಧೀರರಾಗಿ ಪರಮಾನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸೋಣ. 


BLO 772122 LLLP LEPLLELPELEL SEES LLLP EP ELPFELEPPLSS SEPP SLL LSPS SL SPP EPPS SESSLER SESS SSPEARS ELEC LPC, 


ಪರಾಚಃ ಕಾಮಾನನುಯಂತಿ ಬಾಲಾಃ 

ತೇ ಮೃತ್ಕೋರ್ಯಂಂತಿ ವಿತತಸ್ಕ ಪಾಶವ್‌ಟ 
ಅಥ ಧೀರಾಃ ಅಮೃತ ತ್ವಂ ವಿದಿತ್ವಾ 

ಧ್ರುವಮ್‌ ಅಧ್ರುವೇಷ್ಟಿಹ ನ ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತೇ ॥ 


ಹುಡುಗರು ಹೊರಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಿವೇಕಿಗಳು 
ಮಾತ್ರಾ ನಿತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


¥ nd 
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PO CCA 
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ತುಳಸೀದಾಸರು 
ಡಾ| ಎಂ.ಕೆ. ಭಾರತೀರಮುಣಾಚಾರ್ಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ದೂರದರ್ಶನಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಪ್ರಸಾರಿತವಾದ ರಾಮಾಯಣಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತಮಾನಸವನ್ನು ಬರೆದವರು ಗೋಸ್ಟಾಮೀ ತುಳಸೀದಾಸರು. 
(೧೪೯೩೧೬೨೩)ಇವರು ಸರಯೂಪಾರೀಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. ಭಾಗ್ಯಹೀನನಂತೆ ಇವರ 
ಬಾಲ್ಯಜೀವನ. ಅಭುಕ್ತಮೂಲವೆಂಬ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಇವರನ್ನು ಇವರ ಮಾತಾ 
ಪಿತೃಗಳು ತೊರೆದದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇಹಲೋಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗತಿಸಿಯೂ ಬಿಟ್ಟರು. 

ತಬ್ಬಲಿಯಾದ ಈ ಬಾಲಕನನ್ನು ಶ್ರೀನರಹರ್ಯಾನಂದರು ಕಾಶಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದು 
ತಮ್ಮ ಮಿತ್ರರಾದ ಶೇಷಸನಾತನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಅಧ್ಯಯನಕಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಅಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು 
ವರ್ಷಕಾಲ ವೇದವೇದಾಂತವೇದಾಂಗಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿದರು. 

ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿವಾಹಿತರಾಗಿ ಸುಖಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದರು. ಒಮ್ಮೆ ತವರುಮನೆಗೆ ಹೋದ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಅರಸಿ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಅವಳಿಂದ ಮೂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯತಾಳಿದರು. ರಾಮಬೋಲಾ 
ಮುಂದೆ ತುಳೆಸೀದಾಸನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದನು. ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯಜೀವನ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. 
ಮನಸ್ಸು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿತು. 

ಮುಂದೆ ತೀರ್ಥಾಟನೆಕೈಗೊಂಡ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ತುಳಸೀದಾಸರಿಗೆ ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ದರ್ಶನವು ಲಭಿಸಿತಂತೆ. ೧೫೭೧ರಲ್ಲಿ 
ಹನುಮಂತನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಇವರು ಅಯೋಧ್ಯಗೆ ಹೊರಟರು. ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ 
ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದಲ್ಲ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಭರದ್ವಾಜರ ಸಂವಾದವನ್ನು ಕೇಳಿದರಂತೆ. ಅವರಿಗೆ 
ತಮ್ಮಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದ ಕಥೆ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಅದೇ ರಾಮಚರಿತಮಾನಸ. ಅಥವಾ 
ತುಳಸೀರಾವಾಯಣ. 

ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ೧೫೭೪ರಲ್ಲಿ ರಾಮಚರಿತಮಾನಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಎರಡುವರ್ಷ 
ಏಳುತಿಂಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ದಿನಗಳನಂತರ ಮುಗಿಸಿದರು. ಇದು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ 
ಹುಟ್ಟಿದ ತಿಧಿವಾರನಕ್ಷತ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸುದಿನವಾಗಿತ್ತು. ರಾಮಚರಿತಮಾನಸ 
ದಲ್ಲೇ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 

ಆಗಿನ ಪಂಡಿತೋತ್ತಮರಾದ ಸನಾತನಧರ್ಮಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳಾದ ಮಧು 
ಸೂದನ ಸರಸ್ವತಿಗಳು ರಾಮಚರಿತವಶಾನಸವನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತರಾಗಿ ಹೀಗೆ ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆನಂದಕಾನನೇ ಹೃಸ್ಮಿನ್‌ ಜಂಗಮಸ್ತುಲಸೀತರುಃ | 
ಕವಿತಾಮಂಜರೀ ಭಾತಿ ರಾಮಭ್ರಮರಭೂಷಿತಾ ॥ 


ಚ ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಈ ಕಾಶೀ ಎಂಬ ಆನಂದಕಾನನದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀದಾಸ ಎಂಬುವರು ಚಲಿಸುವ 
ತುಳೆಸೀಗಿಡ. ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕವಿತಾರೂಪೀ ಮಂಜರೀ, ಆ ಸುಂದರ ಮಂಜರಿಯ ಮೇಲೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ರಾಮವಎಂಬ ಭ್ರಮರ ಅಲಂಕರಿಸಿದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ರಾಮಚರಿತಮಾನಸದ ಅಥವಾ ತುಳಸೀರಾಮಾಯಣದ ಕೀರ್ತಿ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿರುವದು ಶ್ರೀರಾಮನ ಕಥೆಯಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಗ ಮಧಿತಾರ್ಥ. ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಕೋಶ ಅದು. 


ನಾನಾಪುರಾಣನಿಗವವಾಗಮಸುಂಮತಂ ಯುತ್‌ 
ರಾಮಾಯುಣೇ ನಿಗದಿತಂ ಕ್ವಚಿದನ್ಮತೋತಪಿ | 
ಸ್ವಾಂತಃ ಸುಖಾಯ ತುಳಸೀರಫಂನಾಥಗಾಥಾ 
ಭಾಷಾ ನಿಬಂಧಮತಿಮಂಜೂಲವಪಾತನೋತಿ ॥ 


ಎಂದು ಕವಿಗಳು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವರಿಮಥೇ ಫೃತ ಹೋ ಇ ಬರು 
ಸಿಕತಾ ತೇಂ ಬರು ತೇಲ್‌! 

ಬಿನು ಹರಿಭಜನ ನ ಭಾವತರಿಯ 
ಯಹ ಸಿದ್ದಾಂತ ಅಪೇಲ್‌ ॥ 


ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಖ್ಯಬಯಸುವವನು ರಾಮನಾಮಮಣಿದೀಪವನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ರಾಮನಾಮವೇ ಸಕಲವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರ. 
ನಾನ್ಮಾ ಸ್ಪೃಹಾ ರಫಂಪತೇ ಹೈದಯೋತಸ್ಮದೀಯೋ 
ಸತ್ಯಂ ವದಾಮಿ ಚ ಭವಾನಖಿಲಾಂತರಾತ್ಮಾ | 


ಭಕ್ತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ರಘುಪುಂಗವ ನಿರ್ಭರಾಂ ಮೇ 
ಕಾಮಾದಿದೋಷರಹಿತಂ ಕುರು ವಶಾನಸಂ ಚ ॥ 


ಹೀಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಪರಮ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸೋಪಾನಮಾರ್ಗ. 
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ಶ್ಲೋಕೇನೈಕೇನ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ 


ನ್ಯಾಯಶಿರೋಮಣಿ: ವೈ. ನಾಗೇಶಶವರ್ಶಾ 


ಮೂರುಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಏಕರೂಪವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡವರು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು. ಅವರು ನಮ್ಮಂತೆ ಮಾನವರಾದರೂ ವಿಲಕ್ಷಣರು; ಅವರು ಪ್ರಪಂಯ 
ದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಡಿಮೆ; ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು ಬಹಳ. ನೋಡಿ ವಸಿಷ್ಠ, 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ, ವ್ಯಾಸಾದಿ ಯಷಿಗಳ ನಿವಾಸ ಪರ್ಣಕುಟೀರ; ತಿಂಡಿ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು, € ಮಾ: 
ನಾರುಮಡಿ; ಸ್ನಾನಪಾನಗಳು ನದೀಜಲದಲ್ಲಿ. ಇಷ್ಟೇ ಅವರ ಆಸ್ತಿ. ಆದರೆ ವಸಿಷ್ಠ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ, ವಾಲ್ಮಿಕಿ ಪ್ರಸಾದಿಸಿದ ರಾಮಾಯಣ, ಸ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಭಾರತ ಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳು ಮಾನವಜಾತಿಯ ಒಳಗತ್ತಲನ್ನಳಿಸಿ 
ಧರ್ಮದ ಬೆಳಕನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಇಂದಿಗೂ ಬೆಳಸುತ್ತಿವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪ್ರಕಾರ ನಾವು ತೀರಿಸಬೇಕಾದ ಖಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಷಿಯಣವೂ ಒಂದು. ಆ ಖಣವನ್ನು 
ತೀರಿಸುವುದೆಂದರೆ, ಯಷಿಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವುದು. ಖಷಿಗಳು ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸಂದೇಶವು ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು 
ಗಳಂತೆ ಚಿಕ್ಕ ಚೊಕ್ಕವಾದ ನುಡಿಗಳಿಂದ ಸಿಹಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕೃತಷ್ಮಾಸಭಾರತದ ಉದ್ಯೋಗಪರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಸಂಜಯನು ರಾಯಭಾರದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರರಾಜನಿಗೆ ಪಾಂಡವರ ಕಡೆ 
ನಡೆದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವೇದಿಸುತ್ತಾ "" ಮಹಾರಾಜರೇ, ಯುದ್ಧವಾಗುವುದು 
ನಿಶ್ಚಯ. ಪಾಂಡವರು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಖಂಡಿತ. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಕೌರವರು ಸೋಲುವುದೂ 
ಖಚಿತ'' ಎಂದನು. "" ಕಾರಣವೇನು'' ಎಂದು ರಾಜನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಜಯನು "“ ಪಾಂಡವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಘಟನಘಟನಾ ಸಮರ್ಥನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿದ್ದಾನೆ. 
ಯತ್ರ ಕೃಷ್ಣಸ್ತತ್ರ ಜಯಃ ಎಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೋ ಅಲ್ಲಿ ಜಯವು, 2 ಒಂದುವೇಳೆ 
ಪಾಂಡವರ ಏಳು ಅಕ್ಷೌಹಿಣಿಗಳು ನಿಮ್ಮಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ನಿಮಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷೌಹಿಣಿ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ನೀವುಗಳು ಸೋಲುವುದು ನಿಜ. ಕಾರಣ ಈ ಮೂರು ಲೋಕಗಳೂ ನಿಸ್ಸಾರ, 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೊಬ್ಬನೇ ಸಾರ'' ಎಂದನು. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿಗೆ ಗುಂಡಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದಂ 
ತಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ "" ಸಂಜಯಾ! ನಾನು ಕ್ಷತ್ರಿಯವಂಶಜನು. 

"ನು ಸೂತಪುತ್ರನು. ನಾನು ಆನೆಯ ಬಲವುಳ್ಳವನು, ನೀನು ದುರ್ಬಲನು. ನಿನಗಿಂತ 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದವನು ನಾನು. ನನಗಿಂತ ನಿನಗೆ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆಯೋ'' ಎಂದನು. 

ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಜಯನು ವಿನಯದಿಂದ "" ಪ್ರಭೂ, ಬದಲು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ಕೋಪ ಬೇಡ, ಶ್ರೀಕ ಷನ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಲು ಕುಲವೂ ಬಲವೂ 
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ಕಾರಣವಾಗಲಾರದು. ಭಕ್ತಿಸಹಿತ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನವೇ ಕಾರಣ. ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳೋಣವಾಗಲಿ. 


ಮಾಯುಂ ನ ಸೇವೇ ಭದ್ರಂ ತೇ ನ ವೃಥಾಧರ್ಮಮಾಚರೇ | 
ಶುದ್ಧಭಾವಂಗತೋ ಭಕ್ತಾ, ಶಾಸ್ತ್ರಾದ್ವೇದ್ಮಿ ಜನಾರ್ದನಮ್‌॥ 


ಅಂದರೆ, ನಿನ್ನೆ ಹುಟ್ಟಿ, ಈವತ್ತಿದ್ದು, ನಾಳೆ ನಶಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಮಾಯಿಕಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಲೌಕಿಕ ಸುಖಕ್ಕೂ ನಿತ್ಯಸುಖವಾದ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾದದ್ದು ಧರ್ಮವು. ನಿತ್ಯಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ಅಲ್ಪವೂ ಅನಿತ್ಯವೂ ಆದ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವೃಥಾಧರ್ಮವೆನ್ನುವರು. 
ಅದನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

“ ಎಲ್ಲವೂ ನನಗೆ ಮಾತ್ರ ಬೇಕು' ಎನ್ನುವುದು ರಜೋಗುಣ. ನನಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಏನೂ ಇರಬಾರದೆಂಬುದು ತಮೋಗುಣ. ಈ ಎರಡು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು 
ಹುಟ್ಟದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ಬೆಳಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಭಾವನೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. 

ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಮಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದವನು ಭಗವಂತನು. ಇತರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇವರಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅದರಿಂದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇವರ ಅನುಗ್ರಹವು ಲಭಿಸಿತು. ಅದರಿಂದ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಲಭ್ಯವಾಯಿತು. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವರ ಯಥಾರ್ಥಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಭವಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ'” ಎಂದನು. 

ಶುಭಮಸ್ತು 
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ಅದ್ವೈತ ಮತ್ತು ಸಾಂಖ್ಯ 


ಪ್ರೊ| ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯ 


ಅತೀಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ವೇದವೇ ಮೂಲ. 
ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾದ ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ವಿರುದ್ಧ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ ಅದ್ವೈತವೇ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯವಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮವು ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆಎಂದು ವೇದಾಂತ 
ಹೇಳಿದರೆ, ಕೇವಲ ಮಾಯೆಯು ಅಥವಾ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಪ್ರಕೃತಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮದ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಸಾಂಖ್ಯರು. ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಅಚೇತನ, ಅಚೇತನವು ಚೇತನದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಹರಿಯುವ ನೀರು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೇತನವು ಅಚೇತನದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕಕ್ರಿಯೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಕುಂಬಾರನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರುತರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಗಡಿಗೆ 
ಉದಾಹರಣೆ. ಆದರೆ ಅಚೇತನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಪ್ರಯೋಜನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು 
ಗಳಿಂದಾಗುವ ಕಾರ್ಯ ಆನುಷಂಗಿಕ, ಸಿಹಿಯಾದ ನದಿಯನೀರು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಉಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ನದಿಯನೀರು ಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಧಾನ್ಯ 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇದನ್ನು Canalisation of energy ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಗತ್ತನ್ನು ನಾವು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿನೋಡಿದರೆ ಇದು ಪ್ರಯೋಜನ ಅಥವಾ 
ಉದ್ದೇಶಎಲ್ಲದ ಆನುಷಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೆಂದೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿರ್ದೇಶದಂತೆ ಆದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ ಇರಬೇಕು 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಯನಾಧ್ಯಶ್ಷೇಣ ಪ್ರಕೃತಿಃ: ಸೂಯತೇ ಸಚರಾಚರಂ ಎಂದು ಗೀತೆಯೂ 

ಳುತ್ತದೆ. 

ಕರ್ಮಬದ್ದರಾದ ಜೀವಿಗಳು ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಈ ಜಗತ್ತು ಬೆಟ್ಟ, ಸಮುದ್ರ, ಮರುಭೂಮಿ, ಕಾಡು, ಮೊದಲಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಯಿತು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದು 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು, ಮಳೆ, ಫಲವತ್ತಾದ 
ಭೂಮಿ, ಗಾಳಿ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ಬದುಕಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಜಗತ್ತು ಕೇವಲ ಅಚೇತನ ವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ತರ್ಕಬದ ಸವಾಗಿಲ್ಲದ 
ಮಾತು. ಚಿಕೀರ್ಷಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕೃತಿ - ಈ ಮೂರೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಚೇತನಧರ್ಮಗಳಾದ ಇವು ಅಚೇ ತನವಾದ 
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ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಸಾಂಖ್ಯರಂತೆಯೇ ೦7೦0)ಯನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಚೇತನವಾದುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ 
ಸಾಂಖ್ಯರ ಗುಂಪಿಗೇ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಾಸರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಂಖ್ಯರು 
ಪ್ರಬಲರಾಗಿದ್ದರೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ವ್ಯಾಸಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯರಿಗೆ 

ಪ್ರಾಧಾನ ಕೊಟ್ಟು ತರ್ಕದಿಂದಲೂ, ವೇದವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಂಖ್ಯ ಮತದ 
ಅನೌಚಿತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

"" ಈಕ್ಟತೇರ್ನಾಶಬ್ದಂ'', "" ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾದೃಪ್ಪಾಂತಾನುಪರೋಧಾತ್‌"', 
“ರಚನಾನುಪಪತ್ತೇಶ್ನ ನಾನುಮಾನಂ'' -ಎಂಬ ಸೂತ್ರಗಳ ವಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರೂ 
ಸಾಂಖ್ಯಮತವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅನುವಾದಮಾಡಿ ಅನೌಚಿತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯರೂ, ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸಕರೂ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಸಾಂಖ್ಯರು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಅರಿಯದಿರುವುದೇ ಬಂಧ, ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ 

ರಾಗಿ ಪುರುಷನನ್ನು ತಿಳಯುವುದೇ ಕೈವಲ್ಯವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶಂಕರರು -ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ, 
ಅವಿದ್ಯೆ ಎರಡೂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ, ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ಸಂಸಾರ, ತತ್ವಜ್ಞಾನವು 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ -ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಾಂಖ್ಯರು ಆತ್ಮರುಗಳು ಅನೇಕ; ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸುಖದುಃಖ, ಜನನಮರಣ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲವೇ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಅತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶಂಕರರ ಸರಣಿಯೇ ಬೇರೆ. ಇಡೀ ವಿಶ್ವ ಚೇತನಾಚೇತನಾತ್ಮಕವಾದುದು. 
ಚೇತನ ಒಂದೇ, ಇದು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಶುದ್ಧವಾಗಿ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ 
ಜೀವ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜನನ ಮರಣಗಳಾಗಲಿ, ಸುಖದುಃಖಸಂಪರ್ಕವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು 
ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ - ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯರು ವೇದಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಒಪ್ಪಿದ್ದರೂ ತರ್ಕಕ್ಕೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಡ್‌ ೦ತವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ತರ್ಕಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆಗಲೇ ತಲೆಯೆತ್ತಿದ್ದ ಅವೈದಿಕವಾದ ಜೈನಬೌದ್ಧಮತಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಯತ್ನಿಸಿದರು. 

ಶಂಕರರು ತರ್ಕದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರೂ ಅದು ಆಗಮಗಳಿಗೆ ಅವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾನವನು ವಿಶ್ಚಂಖಲವಾಗಿ ತರ್ಕಮಾಡುವುದಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ, ಶ್ರುಶಿಸಮ್ಮತವಲ್ಲದ ಕೇವಲತರ್ಕ ಅಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಗೆ ಪ್ರಾಥಮ್ಯಕೊಟ್ಟು 


ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿ ತರ್ಕವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಕೃತಜ್ಞತಾಪ್ರಣಾಮಾರ್ಪಣೆ 


ಚಿತ್ರದುರ್ಗಜಿಲ್ಲೆಯ ಹೊಳಲ್ಕೆರೆ ತಾಲ್ಲೂಕಿಗೆ ಸೇರಿದ ಔ - ನುಲೇನೂರು 
ಶ್ರೀ ದತ್ತಾಶ್ರಮದ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಎ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿಗಳು ೨೮.೫.೧೯೮೯ 
ನೇ ಭಾನುವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ೫ ಗಂಟೆಗೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಧನ ರಾದರೆಂದು ತುಂಬಾ ವಿಷಾದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವರಿಗೆ ೮೫ ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು. ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳೂ ಪತ್ನಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿ ಎಂಬ ಜನಪ್ರಿಯ ಅಂಕಿತ ನಾಮದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದ 
ಎ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ದತ್ತರಾಜಯೋಗೀಂದ್ರಸರಸ್ವತೀ 
ಪರಮಹಂಸ ಸದ್ಗುರುಗಳ ನೆಚ್ಚಿನ ಶಿಷ್ಕರಾಗಿದ್ದರು. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಸದ್ಗುರುಗಳ 
ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆಸಂನ್ಯಾಸಿಯಂತೆ ವೈರಾಗ್ಯ 
ಜೀವನವನ್ನೇ ನಡೆಸಿದ ಮಹಾಪುರುಷರಿವರು. 

ಸರಸ್ವತಿಯ ವರಪುತ್ರರೆನಿಸಿದ್ದ ಇವರು ಕನ್ನಡ ಇಂಗ್ಲೀಷು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾವಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ ಸಂಪೂರ್ಣಕೃತಿಗಳನ್ನೂ, 
ಭಗವಾನ್‌ ರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನೂ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಕನ್ನಡಭಾಷೆಗೆ 
ತರ್ಜುಮೆಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತತತ್ವ್ವಜ್ಞಾನಿ ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಮಹರ್ಷಿ ಅರಬಿಂದರ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳನ್ನು ತುಲನಾತ್ಮಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿವರು. ಇವರ ಕೆಲವು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೧೯೫೯ ರಿಂದ ೧೯೮೯ರ ವರೆಗೂ ಸುಮಾರು ೩೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಇವರು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸದ್ಗುರುಗಳಿಗೆ 
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ಅತ್ಯಂತ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ವಿಶೇಷ ಪರಿಚಯವಾದ 
ಮೇಲೆ ಶಾಂಕರಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಭಾಷ್ಕಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅವಲೋಕನಮಾಡಿ ಶಾಂಕರ 
ವೇದಾಂತದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಮನಗಂಡವರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಸಾಹಿತ್ಯಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಉಚಿತವಾಗಿಯೇ ss ಶ್ರಿದ್ದರು. 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಪ್ರಭಾವ ಇವರ ಮೇರುಕೃತಿ. 

ದೇವರುಯಾರು?, ಸಮಗ್ರಸಾಧನಗಳು, ನಿತ್ಯಾನಂದ ಉವಾಚ, ಶಾಂಕರ 
ಸಮ್ಮಗ್ದರ್ಶನ, ಬಿಡುಗಡೆ, ಚೂಡಾಲಾಖ್ಯಾನ -ಇವುಗಳು ಇವರ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು. 

ಉಭಯಕಾರ್ಯಾಲಯಗಳಿಗೂ ಹಿಂತಚಿಂತಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಆಧಾರಸ್ತಂಭವಾಗಿದ್ದರೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗದು. ಬೆಂಗಳೂರು ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಲಯವು 
ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರಲು ಮೂಲಕಾರಣರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿಗಳು ಇಲ್ಲಿನ ಕಾರ್ಯಕಾರಿ 
ಸಮಿತಿಗೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೂ ಆಗಿದ್ದು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸರ್ವತೋಮುಖಪ್ರಗತಿಗೂ ಕಾರಣ 
ರಾಗಿದ್ದರು. 

ಉದಾರಚರಿತಾನಾಂ ತು ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕವ್‌್‌, ನ ಹಿ ಕೃತಮುಪಕಾರಂ 
ಸಾಧವೋ ವಿಸ್ಮರಂತಿ, ಪರೋಪಕಾರಾಯ ಸತಾಂ ವಿಭೂತಯಃ , ಸ್ವಯಂಶಿಷ್ಕಾ ಹಿ 
ಸಾಧವಃ - ಈ ಸೂಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜೀವಂತಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿಗಳು 
ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಅಪಾರ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗವನ್ನೂ ಅಭಿಮಾನಿವರ್ಗವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಿತ 
ರನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದ ಶ್ರೀಮೂರ್ತಿಗಳು ಅವರೆಲ್ಲರ ಭಕ್ತಿಗೌರವಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದರು. 

ಇಂಥ ಮಹಾತ್ಮರ, ತ್ಯಾಗಮೂರ್ತಿಗಳ, ಶಾಂತಮೂರ್ತಿಗಳ, ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬಿಗಳ 
ನಿಧನದಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತುಂಬಲಾರದ ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇವರ ಆದರ್ಶವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಮುಂದೆ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇರುವಂತಾಗಲೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮ 

ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿಗಳವರಿಗೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾದ 
ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕಾದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಣಾಮಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಂತ್ಯಗೌರವಗಳನ್ನು ಈ 
ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ದುಃ ಖತಪ್ತರಾದ ಭಕ್ತವೃಂದ 


MLE TEL ಲನ್‌ಿಬಿಗಬ್‌ಲಿಬ ಲಿಪಿ ನಿಲಿ ಲನಿಲಿಲಿಿಿ ವಿವಿ ಎ0ಬ! ಕ 


ದಮ ತ್ತ ನಾಯಾಸೋಸ್ತಿ ಯಥಾ ಸಾ | 
ಸ್ವಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮವಿಜ್ಞಾನೇ ಇತಿ ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ ॥ 


" ತಾನೇ ಹತ್ತನೆಯವನು' - ಎಂದು ಶಿಳಿಯುವದು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವೋ, ಅಷ್ಟೇ 
ಸುಲಭವಾದದ್ದು " ನಾನೇ pe ವಾಗಿದ್ದ ನೆ' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ಕೂಡ. 
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ಶಾಂಕರಸುಭಾಷಿತಾನಿ 


ದುರ್ಬಲಾನ್‌ ಅಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಯೋಗೋ ನಷ್ಟ: ॥ 


— ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ 4 3೨ 


ದುರ್ಬಲರೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವಿಲ್ಲದವರೂ ಆದ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. 


ಬ್ರಹ್ಮೆವೇದಂ ಸರ್ವವತ್‌ ಇತಿ ಅಭಿಜಾನತೋ ವಿದುಷಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಭಾವ: ॥ 
— ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ 4 . 24 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 


ಕರ್ಮಣಾ ಆಯಾಸಬಹುಲೇನ ಅನರ್ಥಸಾಧನೇನ ಕೇವಲೇನ ನ ಮೋಕ್ಷ: 
ಪ್ರಾಪ್ಕತೇ ॥ 
—- ಮುಂಡಕಭಾಷ್ಯ 1.2 . 12 


ದುಃಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ಆಯಾಸರೂಪವಾದ ಬರೀ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು 
ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ. 


ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಏಕಂ ಪರವಶಾರ್ಥಸತ್ಮಮ್‌ ಇತಿ ವೇದಾನುಶಾಸನಮ್‌ ॥॥ 
—ಮುಂಡಕಭಾಷ್ಯ 2.2.2 


ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವೊಂದೇ ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಸತ್ಯವಾದುದು; ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲವೂ 
ಹುಸಿತೋರಿಕೆ ಎಂಬುದೇ ಸಕಲವೇದಗಳ ಉಪದೇಶವು. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈವವರ್‌ ಆಚಾರ್ಯೋಪದೇಶಪರಂಪರಯಾ ಏವ ಅಧಿಗಂತವ್ಯಮ್‌ ॥ 
— ಕೇನಭಾಷ್ಕ 1 4 


ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ್ವವನ್ನು ಮಾತ್ರಾ ಆಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶಪರಂಪರೆಯಿಂದಲೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಆತ್ಮದರ್ಶನಾಯ ಇಹೈವ ಯತ್ನಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ ॥ 
೨ ಕುಠಕಭಾಷ್ಕ 2 . 3.5 


ವಿವೇಕಿಯಾದ ಮಾನವನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಗಂರುಸಂಪ್ರದಾಯರಹಿತಾನಾವತ. ಅಶ್ರ್ರತವೇದಾಂತಾನಾವತ್‌, ಅತ್ಮಂತ 
ಬಹಿರ್ವಿಷಯಾಸಕ್ತಬುದ್ದೀನಾಮ್‌, ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪ್ರಯಾಣೇಷು ಅಕೃತಶ್ರಮಾಣಾಮ್‌ 
ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠಾ ದುಸ್ಸಂಪಾದ್ಕಾ ಏವ ॥ 
— ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ 18 . 50 
ಸದ್ಗುರುಸಂಪ್ರದಾಯವಿಲ್ಲದ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೇ ಕೇಳದ, ಹೊರಗಿನ ಅನಾತ್ಮ 
ವಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುರಕ್ತರಾಗಿರುವ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರೆಂಬ ಸತ್‌ 


ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ಅವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ನಿಷ್ಠೆಯು ದೊರಕುವದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾರ್ಕಿಕಚಾಟಭಟರಾಜಾ*ಪ್ರವೇಶ್ಮಮ್‌ ಅಭಯಂ ದುರ್ಗಮಿದಮ್‌ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಮ್‌್‌ ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಗಮ್ಮಂ ಶಾಸ್ತ್ರಗುರುಪ್ರಸಾದರಹಿತೈಶ್ಚ ॥ 


— ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಕ 2 . 1. 20 


ತಾರ್ಕಿಕರೆಂಬ ಮಹಾದಂಡನಾಯಕರು ಕೂಡ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಈ ಅಭಯ 
ರೂಪವಾದ ದುರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ವೇದಾಂಶಶಾಸ್ತ್ರದ ಮತ್ತು 
ಸದ್ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಹೊಂದದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು 
ದಕ್ಕಲಾರದು. 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಂ ತು ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕೇಭ್ಮ ಏವ ಭವತಿ ॥ 
— ಬ್ರಹಹಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕ 2. 1. 3 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾದರೋ ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕಗಳ ಅರ್ಥನಿರ್ಣಯದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಅರಿವಿಗೆ ಅರಿವು 


ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎಸ್‌.ವಿ. ಶ್ಯಾಮಭಟ್ಟ, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಅರಿವು ಎಂದರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಕ್ಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ, 
ಮಾನ ವನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಅತಿಶಯವಾದುದು. ಇದರ ಸಾಮಗ್ರಿ ಹೊರಗಿನ ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ 
ವಿಷಯಗಳು, ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯುಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅಂತಃಕರಣ. ಈ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ವ್ಯವಹಾರವು ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ, ವಿ ಎಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಸಿನೋತಿ ಎಂದರೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಎಂದರೆ; ಮಾನವನನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸೆಳೆದು, 
ವ್ಯಾಮೋಹಗೊಳಿಸಿ, ಬಂಧಿಸತಕ್ಕ ಸುಖದುಃಖ, ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಮೋಹ 
ಮುಂತಾದ ಆಂತರಿಕವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಪಂಚ. 

ಪರಾಂಚಿ ಖಾನಿ ಎಂಬ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ದಿವ್ಯವಾಣಿಯಂತೆ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯೂ ಸಹ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ತೊಡಗಿ ಮರುಳಾಗಿ ಮಣ್ಣುಮುಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮರುಳಾಗಲು ರಾಗವೇ ಕಾರಣ. ಹೀಗೆ 
ರಾಗದಿಂದ ಪ್ರೇರೇಪಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು, ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಸಂತೋಷವನ್ನೋ ಅಥವಾ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ದ್ವೇಷವನ್ನೋ ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರವೇ ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಶಬ್ದವೇ ಮುಂತಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ, 
ಸುಖದಃುಃಖಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಃಕಠಣವಾದ ಮನಸ್ಸು ದುರಾಲೋಚನೆ 
ಗಳಿಂದ ದುಃಖವನ್ನೂ, ಸದಾಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಸುಖವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅನುಭವವನ್ನೇ ಅರಿವು, ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಈ ಅರಿವು ವಿಷಯದ ಮೌಲ್ಯ 
ವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕೀಳಾದ ವಿಷಯವಾದರೆ ದುಃಖವನ್ನೂ ಉತ್ತಮ ವಿಷಯ 
ವಾದರೆ ಸುಖವನ್ನೂ, ಮಾನವನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸುಖದುಃಖಗಳು ವಿಷಯಗಳ 
ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತರತಮ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರ. 
ಈ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಹಾರವು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಎವೇಕಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ ವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಮಗತ್ಯ. 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನವನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಬೇಕಾದುದೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಈ ವಿಮರ್ಶೆ ಇಂದಿನ 
ದಲ್ಲ. ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟುರರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕೇನೇಷಿತಂ ಪತತಿ ಪ್ರೇಷಿತಂ ಮನಃ ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗುವ ಸಾಮವೇದದ 
ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಚಾರವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿಗೂ 
ಭಾಷ್ಕವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಒಂದೊಂದ: ಪದದ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ರಹಸ್ಕವೂ ನಿಗೂಢವೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯವೂ ಆದ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಎಶದಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಇಷ್ಟೆ. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ವಾಕ್‌, ಮನಸ ಸ್ಲ್ಸು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ನಾವು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯಲ್ಲಾ. ಲ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಇವೇ ನೇರ 
ವಾಗಿ ಕಾರಣವೋ? ಅಥವಾ ಬೇರೊಂದರ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಇವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿವೆಯೋ? ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣ ಕವ ಕಿವಿ ಮುಂತಾದುವೇ 
ಸ್ವತಂತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾನವನು ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ನನ್ನ ಕಿವಿ ಎಂದೇ 
ವ ಈ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ನಾನು ಬೇರೆ, ಕಣ್ಣು ಬೇರೆ A ಪೃವಾಗಿ 

ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವತಂತ್ರವಲ್ಲವೇ? ಅಂದರೆ ಅದೂ ಪರತಂತ್ರವೇ, ನನ್ನ ಮ 
ಎಂದೇ ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಕಷ ಷ್ಟವನ್ನು ಅದು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಸುಖವನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚಿ 

ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಮಾನವನು ಸ 
ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ತೊಂದರೆಗೀ ದಾಗಿ ಅವನು ದುಃಖಪಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕಂಡಿಲ್ಲವೇ? ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಮೂಲವಾಗಿ ಒಂದಿರಬೇಕು. ಅದೇ 
ನಾನು ನಾನು ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ವಿಷವಾದುದು. 

ಈ ನಾನು ಎಂದರೆ ಯಾರು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯಮಾನವನು ತನ್ನ 
ಶರೀರವನ್ನೇ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋರಟರೆ. ಈ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಶರೀರ 
ವಾಗಲೀ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಲಿ, ಮನಸ್ಸಾಗಲಿ, ಬುದ್ಧಿಯಾಗಲಿ, ಈ 
ಯಾವುವೂ ನಾನು ಎಂಬುದಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರವೂ 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಸುಖ ಎಂದರೇನು ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ, ತಿಂಡಿ ತಿನಸುಗಳಲ್ಲ, ಬಟ್ಟೆಬರೆ 
ಗಳಲ್ಲ, ಗೀತನೃತ್ಯಗಳಲ್ಲ. ಅವು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ. ಸುಖವು ಹೊಮ್ಮುವುದು ತನ್ನೊಳಗೇ, 
ಹೊರಗಲ್ಲ. ಹೇಳಲು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲೂ ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ, ಬುದ್ಧಿಗೂ, ಪ್ರಾಣಾದಿಪಂಚವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಗೂ ಚೈತನ್ಯದಾಯಕವಾದುದೊಂದು ಇರಲೇಬೇಕು. ಅದು ಏಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು, ಯಾವುದರ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದು, ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಅದರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಕಲವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದರ ನಿಜತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಭ್ರಾಂತರಾಗಿ ನಾವು, ನಾನು ನಾನು 
ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ "ವೆ. ಕಾಣುವ ಸ್ಟೂಲಶರೀ €ರವನ್ನೇ ನಾನೆಂದು ತೋರಿಸು 
ತಿದೇವೆ. ಸುಖದುಃಖಮಯವಾದ ಅನರ್ಥಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದೇ ಬ ಬಂಧ. ಇದೇ ಸಂಸಾರ. ನಾನೆಂಬುದರ ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ತನ್ನೇ ಶ್ರೋತ್ರಸ್ಕ 
ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್ವಾಚೋ ಹ ವಾಚಂ ಸ ಉ ಪ್ರಾಣಸ್ಕ ಪ್ರಾಣಃ 
ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಸತ್‌-ಚಿತ್‌ ಆನಂದಮಯ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಅದೇ ಅರಿವಿಗೆ ಅರಿವು. ಅದರ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ. 
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ಸದ್ಗುರುಬೋಧಾಮೃತ 
ಸಿದ್ದಿಗಳೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ಪತೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುಗಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಶಿಷ್ಯನಿದ್ದನು. ಈತನು ಗುರುವಿಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಒಬ್ಬ ಯೋಗಿಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಇವನನ್ನು ತನ್ನ 
ಶಿಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಆಶೆಯು ಉಂಟಾಯಿತು. ಒಂದು ದಿನ ಯೋಗಿಯು 
ಈತನನ್ನು ಕರೆದು ""ನೀನು ಶುದ್ಧ ಮೂರ್ಬನು, ನಿನ್ನ ಗುರುವಂತೂ ಶತಮೂರ್ಜನು. 
ಆ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆಯೆಂದು ಅವನನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದೀಯೆ? ಅವನಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆಯೆ? ನೀರಿನಮೇಲೆ ನಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆಯೆ? ಬೆಂಕಿಯ 
ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತದೆಯೆ? ಇಂಥ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಯಾವವು ಅವನಲ್ಲಿವೆ? 
ಗುರುವಿಗೆ ಮಹಿಮೆ ಇರಬೇಕು, ದುಷ್ಟರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿರಬೇಕು. ಏನೂ 
ಅರಿಯದ ಕಲ್ಲುಗೊಂಬೆಯಂತೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಬಿದ್ದಿರುವವನನ್ನು ಗುರುವೆಂದು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ನೀನೆಂಥ ಮುಟ್ಕಾಳನು!'' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಬಯ್ದು ಬೋಧೆ 
ಮಾಡಿದನು. 

ಶಿಷ್ಕನು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೇಳಿ "" ಸ್ವಾಮಿ, ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಒಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಬಯ್ಯುವದಿಲ್ಲ, ಸಿಟ್ಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ, ತಮಗೆ ತಿಳಿದದ್ದನ್ನು ಅಟ್ಟಹಾಸದಿಂದ ಮೆರೆದು 
ತೋರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಲ್ಲ; ಎಲ್ಲರೂ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ವಿಭೂತಿಗಳೆಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು, ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳು -ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ಅವರು ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾನಿಸುವರು. ತಮಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಅಗಾಧವಾದ ವಿಷಯಗಳು 
ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಏನೂ ತಿಳಿಯದ ಹಸುಗೂಸಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವರು. ಅವರಿಗೆ ಯಾರೂ 
ಶತ್ರುಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ತಾವು ಅವರನ್ನು ಇಷ್ಟು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತೀರಪ್ಪೆ; ಅವರು ಮೃಗಿ 
ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಕೊಂಡಾಡಿರುವರು. 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ದುಷ್ಪರಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ ನಮಗೆ ಇರುವ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದಲೇ ನಾವು 
ಕೆಲವರನ್ನು ದುಷ್ಟರೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರನ್ನು ಶಿಷ್ಟರೆಂದೂ ಭಾವಿಸುವೆವೆಂತಲೂ ಅವರು 
ನನಗೆ ತಿಳಿಯಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಬರುವ 
ಒಂದೆರಡು ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದರೇ ಸಾಕು, ನನಗೆ ಇರುವ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಗುರುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವೆನು'' 
ಎಂದು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟನಂತೆ, 


36 ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ವೇದಾಂತದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಏನೋ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯ ಮಹಿಮೆ ಅಥವಾ ಸಿದ್ದಿಯು 
ದೊರೆಯುವದೆಂಬ ಆಸೆಯಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾಠವೇ ಇದು. ವೇದಾಂತದಿಂದ ಯಾವ ಸಿದ್ದಿಯೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ: ಕೈಕಾಲುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಊಟಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೂ 
ಉಳಿದವರಿಗೂ ಯನಾವ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದಿಂದ 
ಆಯುಷ್ಕ ಹೆಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ: ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಜ್ಯೋತಿ - ಮೊದಲಾದವು ಕಾಣಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲ: ಅನ್ನಾಹಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರುವದಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಸಿಕೊಂಡೂ 
ಸಾಯದೆ ಇರುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ: ನೀರಿನಮೇಲೆ ನಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಬಂಡೆ 
ಯಂತೆ ಬಿಸಿಲು, ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಮಲಗಿರುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲ ಪುರುಪಾರ್ಥವಾಗಿರಲಿ, 
ಆಗದಿರಲಿ: ವೇದಾಂತದಿಂದಂತೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಖಂಡಿತ. ಸಿದ್ದಿಗಳೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಲ್ಲ, ಸಿದ್ದಿಗಳಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವೂ ದೊರಕದು. 


“ ಹಾಗಾದರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷವೇನು?' ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳ 
ಬಹುದು. ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಗೂ ಕುರಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಯಿಂದ ಎಣಿಕೆಮಾಡಿ 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕುರುಬರಿಗೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೇತರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಇರುವದು? ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೂ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೂ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನೂ 
ಇದರಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಿದ್ದಿಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ; ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ. ಈ 
ಗುಟ್ಟನ್ನು ಅರಿಯದೆ ವೇದಾಂತಿಗಳೆಂದರೆ ಮೂಗುಹಿಡಿದು ಕೂರುವವರೆಂತಲೋ ಭಂಗಿ 
ಸೇದುವವರೆಂತಲೋ ಕೆಲವರು ಮೂಢರು ಎಣಿಸುವರು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೂಗುಹಿಡಿಯುವದನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆಂದು ಕೆಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದನ್ನೂ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದು ನಿಜವೇ. ಆದರೆ 
ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಇದರ ಗೋಜು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಂದ ಜನ, ಧನ, ಅಧಿಕಾರ, ಕೀರ್ತಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ ದೊರಕಬಹುದು. ಮೋಕ್ಷವು 
ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ದೊರಕತಕ್ಕದ್ದು. ಸಿದ್ಧಿಗಳೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಯೋಗಿನೋ ಭೋಗಿನೋ ವಾಪಿ ತ್ಕಾಗಿನೋ ರಾಗಿಣೋತಪಿ ಚ | 
ಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಟೋ ನ ಸಂದೇಹಃ ಇತಿ ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ ॥ 
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ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ ಸಿಹಿಸುದ್ದಿ 
ಈವರೆಗೆ ೮೦೦೦ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ನಿಯತ ಗ್ರಾಹಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


೧) ೨೫೧ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಐದು ಸತತಮಾಸಿಕಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ (ತಿಂಗಳಿಗೆ 
೫೦ರೂ.ಗಳಂತೆ) ಕೊಟ್ಟು ಆಜೀವಸದಸ್ಯರಾಗಬಹುದು. 


೨) ಈಗಾಗಲೇ ೪ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ೫೦ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವವರು ಉಳಿದ ೨೦೧ 
ರೂ.ಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸತತಮಾಸಿಕಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ (ತಿಂಗಳಿಗೆ ೫೦ ರೂ.ಗಳಂತೆ) ಕಳಿಸಿ 
ಆಜೀವಸದಸ್ಯರಾಗಬಹುದು. 


೩) ಈಗಗಾಲೇ ವಾರ್ಷಿಕಚಂದಾ ೧೫ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವವರು ಉಳಿದ 
೨೩೬ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಐದು ಸತತವತಾಸಿಕಕಂತುಗಳ£ ಕಳಿಸಿ 
ಆಜೀವಸದಸ್ಯರಾಗಬಹುದು. 


೪) ಈಗಾಗಲೇ ವಾರ್ಷಿಕಚಂದಾ ೧೫ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವವರು ಉಳಿದ ೩೫ 
ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕಳಿಸಿ ೧೯೮೯ರಿಂದ ೧೯೯೨ರವರೆಗೆ ೪ ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಚಂದಾದಾರರಾಗ 
ಬಹುದು. 


೫) ಒಮ್ಮೆಗೇ ೫೦.ರೂಗಳನ್ನು ಕಳಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ (೧೯೮೯ರಿಂದ 
೧೯೯೨ರ ವರೆಗೂ) ಚಂದಾದಾರರಾಗಬಹುದು. 


ಗ್ರಾಹಕರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಈ ಕಂತುವಾರು ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಜೀವಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಿಗೂ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಎಲ್ಲ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ ಸಹಸ್ರಾರು ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರೇವಿಗಳ ಪೂರ್ಣಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವಾದ ಏಕೈಕ ತ್ರೈಮಾಸಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಪತ್ರಿಕೆ 
ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ 


ನನ ಹಳೆಯ ಗ್ರಾಹಕರೆಲ್ಲರೂ ಕಂತುಗಳಲ್ಲಾದರೂ ೨೫೧ ರೂ.ಗಳನ್ನು 
ಕಳಿಸ ಆಜೀವಸದಸ್ಕರಾಗಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ಪತ್ರವೈವಹಾರವ೨.ಡುವಾಗ ಚಂದಾಹಣಕಳಿಸುವುಗ ಮರೆಯದೆ ನಿಮ್ಮ ಚಂದಾ 
ನಂಬರನ್ನು ಬರೆಯ. ಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
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ಭಜ ಗೋವಿಂದಮ್‌ 


ಪ್ರೊ॥ ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಪ್ರಧಾನೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮದ್‌ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಎಂಬ 
ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಡಗಿರುವ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೀ ೦ಕರಭಗವತ್ಪಾದರು 
ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಆದರೆ ಖಚಿತವಾದ ಭಾಷ್ಕಗಳನ್ನಳವಡಿಸಿ 
ಕೇರ್ತಿ೯ಸಂಪನ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಜನಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗ 
ಲಾರದೆಂದು ಮನಗಂಡು ಅವರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕರಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಜಗೋವಿಂದಸ್ತೋತ್ರ 
ಗೀತೆಯೂ ಒಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಜನವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ. ಆತ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಜನಸಾಮಾನ್ಯನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನಶ್ವರವಾದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕವೆಂದೂ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೊಂದರಿಂದಲೇ ನಿತ್ಯಾನಂದಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದೂ ಶ್ರೀಶಂಕರರು 
ಈ ಮುಂದಿನ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ: 


ಮೂಢ ಜಹೀಹಿ ಧನಾಗಮತೃಷ್ಣಾಂ ಕುರು ಸದ್ದುದ್ದಿಂ ಮನಸಿ ವಿತೃಷ್ಣಾಮ್‌ 
ಯುಲ್ಲಭಸೇ ನಿಜಕರ್ಮೋಪಾತ್ತಂ ವಿತ್ತಂ ತೇನ ವಿನೋದಯ ಚಿತ್ತವ ॥ 


ವ್ಯಾಕರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಧಾತು ಧಾತ್ವರ್ಥವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ಜನನ 
ಮರಣರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ನಿನಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕಲಾರದು. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಮುಕ್ತಿದಾಯಕನಾದ ಗೋವಿಂದನನ್ನು ಭಜಿಸು. 

ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನರಿಯದೆ ಮೂಢನಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವ ದುರಾಶೆಯಿಂದ ನಿನಗೆ 
ಸುಖವುಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತೀಯೆ. ನಿನಗೆ ನಿತ್ಯಾನಂದಸುಖವು 
ದೊರಕಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಹಣಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿನ ದುರಾಶೆಯನ್ನು ತೊರೆದು, ಸತ್‌ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸು. ಅಲ್ಲದೆ ನಿನಗೆ ನ್ಯಾಯವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ ಹಣದಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತನಾಗು. 

ದೇಹಸುಖವೇ ನಿತ್ಯಸುಖವೆಂದು ನೀನು ಭಾವಿಸುವುದಾದರೆ ಈ ದೇಹವು ತಾವರೆ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿನ ನೀರಿನ ಹನಿಯಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಶೋಕ ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಳಿನೀದಳಗತಜಲಮುತಿತರಳಂ ತದ್ವಜ್ಜೀವಿತಮತಿಶಯಚಪಲಮ್‌!। 
ಎದ್ದಿ ವ್ಯಾಧ್ಯಭಿಮಾನಗ್ರಸ್ತಂ ಲೋಕಂ ಶೋಕಹತಂ ಚ ಸಮುಸ್ಕವ್‌॥ 
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ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಸತ್ಸಂಗದಿಂದಲೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸತ್ಸಂಗತ್ಟೇ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ವಂ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ವೇ ನಿರ್ಮೋಹತ್ವವತ್‌ | 
ನಿರ್ಮೋಹತ್ವೇ ನಿಶ್ಚಲತತ್ತ್ತಂ ನಿಶ್ಚಲತತ್ತ್ವೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ: ॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಸದ್‌ ವಸ್ತುವಿನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆದುದೇ ಆದರೆ ನಶ್ವರವಾದ 
ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗವು ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದರೆ ಆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹ 
ವೆಂಬುದೇ ಇರದು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಥವನ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಿತತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ರೂಢಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಲಭಿಸಿತೆಂದರೆ ಅದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. 
ಸತ್ಸಂಗದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಭಗವತ್ಪಾದರು 
ತ್ರಿಜಗತಿ ಸಜ್ಜನಸಂಗತಿರೇಕಾ ಭವತಿ ಭವಾರ್ಣವತರಣೇ ನೌಕಾ ॥ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಈ ಮುಂದಿನ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿಹೇಳಿರುತ್ತದೆ: 


ಗೇಯಂ ಗೀತಾನಾಮಸಹಸ್ರಂ ಧೇಯಂ ಶ್ರೀಪತಿರೂಪಮಜಸ್ರವ್‌ | 
ನೇಯಂ ಸಜ್ಜನಸಂಗೇ ಚಿತ್ತಂ ದೇಯಂ ದೀನಜನಾಯ ಚ ವಿತ್ತವ್‌॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮತತ್ವ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ಉಚ್ಚರಿಸು, ಮುಕ್ತಿದಾಯಕನಾದ ಶ್ರೀಪತಿಯ ಅಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯೆನಿಸಿದ ವಿಷ್ಣುದೇವ 
ನನ್ನು ಸದಾ ಧ್ಯಾನಿಸು, ಅಲ್ಲದೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸು ಮತ್ತು 
ದೀನಜನರ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನ ಹಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು. 

ಎಲೈ ಮಾನವನೆ! ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ, ಇತರರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲವೆ 
ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದುದೇ 
ಆದರೆ ಅಂಥವನು ನಿತ್ಯಾನಂದಸುಖವನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ: 


ಯೋಗರತೋ ವಾ ಭೋಗರತೋ ವಾ ಸಂಗರತೋ ವಾ ಸಂಗವಿಹೀನಃ | 
ಯಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಂದತಿ ನಂದತಿ ನಂದತ್ಕೇವ ॥ 


ನೀನು ಯಾರು? ನಾನು ಯಾರು? ನನ್ನ ತಾಯಿ ಯಾರು? ತಂದೆ ಯಾರು? 
ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆ? ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದೆ? ಎಂಬುದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸಂಬಂಧವೇ ಇರದು, ಎಲ್ಲವೂ ನಿಸ್ಸಾರವಾದ ತೋರಿಕೆಮಾತ್ರ. 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವೇ ವಿನಾ ಬೇರಲ್ಲ ಎಂಬ 
ವಏಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ: 
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ಕಸ್ತಂ ಕೋತಹಂ ಕುತ ಆಯಾತಃ ಕಾ ಮೇ ಜನನೀಕೋ ಮೇ ತಾತ: | 
ಇತಿ ಪರಿಭಾವಯ ಸರ್ವಮಸಾರಂ ವಿಶ್ವಂ ತ್ಮಕ್ತ್ವಾ ಸ್ವಷ್ನವಿಚಾರವ್‌ ॥ 


ಮಾನವ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿರುವವನು ಆತ್ಮ 
ನೊಬ್ಬನೇ ಹೌದು. ಈ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಆತ ನನ್ನೇ ಕಾಣು, 
ಭೇದಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ನೀನು ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನು ಕಾಣುವೆ ಎಂಬ ರಹಸ ವು ಈ 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ: 


ತ್ವಯಿ ಮಯಿ ಚಾನ್ಮತ್ರೈಕೋ ವಿಷ್ಣು: ವೃರ್ಥಂ ಕುಪ್ಕಸಿ ಮಯ್ಯಸಹಿಷ್ಣು: | 
ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನಪಿ ಪಶಾ ತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವತ್ರೋತ್ಸೃಜ ಭೇದಜ್ಞಾನಮ್‌ ॥ 


ಈ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾನವನು ನಿತ್ಕಾನಂದಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಮುಮುಕ್ಸುವಿಗೆ ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿ ಈ 
ಭಜಗೋವಿಂದಸ್ತೋತ್ರಮಾಲೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಗುರುಚರಣಾಂಬುಜನಿರ್ಭರಭಕ್ತ: ಸಂಸಾರಾದಚಿರಾದ್ದವ ಮುಕ್ತಃ | 
ಸೇಂದ್ರಿಯಮಾನಸನಿಯುಮಾದೇವಂ ದ್ರಕ್ಷ್ಯಸಿ ನಿಜಹೃದಯುಸ್ಸಂ ದೇವಮ್‌ ॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾತರಾದ ಗುರುವನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನನ್ಯ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿ, ಅವರಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು 
ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಟ್ಟಿದು 
ದಾದರೆ, ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನವು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಉದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹಾದಿ - ಎಂದು ಶ್ರೀಶಂಕರಸದ್ಗುರುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಮಾನವನಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಉಪದೇಶಾಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಆತ್ಮಪ ಪಂಚಕಮ್‌ 


ನಾಹಂ ದೇಹೋ ನೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಂತರಂಗಂ 
ನಾಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಾಣವರ್ಗೋ ನ ಬುದ್ದಿ: | 
ದಾರಾಪತೃಕ್ಟೇತ್ರವಿತ್ತಾದಿದೂರ: 
ಸಾಕ್ಷೀ ನಿತ್ಯಃ ಪ್ರತ್ನಗಾತ್ಮಾ ಶಿವೋಃಹಮ್‌॥ ೧॥ 


ಈ ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ, ಅಂತಃಕರಣವೂ ನಾನಲ್ಲ; 
ಅಹಂಕಾರವಾಗಲಿ, ಪ್ರಾಣವಾಗಲಿ ಬುದ್ದಿಯಾಗಲಿ ಇವು ಯಾವವೂ ನಾನಲ್ಲ; ಪತ್ನೀ 
ಪುತ್ರರು ಹೊಲಗದ್ದೆ ಮನೆಮಠ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಾವುವೂ ನಾನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬೆಳಕಾಗಿರುವ 
ನಾಶವಿಲ್ಲದ ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ನಾನು. 


ರಜ್ಜ ಜ್ಞಾನಾದ್ಬಾತಿ ರಜ್ಜುರ್ಯಥಾಹಿಃ 
ಸ್ವಾತ್ಮಾಜ್ಞಾನಾದಾತ್ಮನೋ ಜೀವಭಾವ: | 

ಆಪ್ತೋಕ್ತಾ, ಹಿ ಭ್ರಾಂತಿನಾಶೇ ಸ ರಜ್ಜು: 
ಜೀವೋ ನಾಹಂ ದೇಶಿಕೋಕ್ತಾ ಶಿವೋಹಮ್‌ ॥ ೨ ॥ 


ಹಗ್ಗದ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವದರಿಂದಲೇ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹಾವೆಂದು 
ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯದಿರುವದ 
ರಿಂದಲೇ ತನ್ನನ್ನು ಸಂಸಾರಿಯಾದ ಜೀವನೆಂದು ಭ್ರಾಂಶಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಸನ್ನಿತ್ರನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಭ್ರಾಂತಿಯು ನಾಶವಾದಕೂಡಲೇ "ಇದು ಹಗ್ಗ''ವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವಂತೆಯೇ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿದಮೇಲೆ "ನಾನು 
ಜೀವನಲ್ಲ'ವೆಂದು ತಿಳಿದಕೂಡಲೇ "“ತಾನು ಸಂಸಾರಿಯಲ್ಲದ ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಆತ್ಮನೇ'' ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಭಾತೀದಂ ವಿಶ್ವವಶಾತ್ಮನ್ಯಸತ್ಮಂ 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದರೂಪೇ ವಿಮೋಹಾತ್‌! 
ನಿದ್ರಾ ಮೋಹಾತ್ತಷ್ನವತ್ತನ್ನ ಸತ್ಯಂ 
ಶುದ್ಧ: ಪೂರ್ಣೋ ನಿತ್ಮ ಏಕಃ ಶಿವೋಹಮ್‌ ॥ ೩ ॥ 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಆನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯಾದ ಈ ದ್ವೈತ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ನಿದ್ರಾದೋಷದಿಂದ ಕನಸು ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಹೇಗೆ ಅದು ಸುಳ್ಳಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತೆಯೇ ಈ ಜಗತ್ತೂ ಸುಳ್ಳಾಗಿದೆ. ಇದರ “ig 


ಶುದ್ಧನೂ ಪೂರ್ಣನೂ ನಿತ್ಯನೂ ಅದ್ವಿತೀಯನೂ ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನೂ ಆದ ಆತ್ಮನೆ 
ನಾನು. 
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ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯತ್ಕಿಂಚಿದತ್ರಾಸ್ತಿ ವಿಶ್ವಂ 

ಸತ್ಯಂ ಬಾಹ್ಮಂ ವಸ್ತು ಮಾಯೋಪಕ್ಷೃಪ್ತವ್‌್‌ | 
ಆದರ್ಶಾಂತರ್ಭಾಸಮನಾನಸ್ಕ ತುಲ್ಕಂ 

ಮಯ್ಯದ್ದೈತೇ ಭಾತಿ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಿವೋಂಹಮ್‌॥ ೪ ॥ 


ನನ್ನ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ನನಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತು ನಿಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ತೋರು 
ವಂತೆಯೇ ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಪನಾದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಮಂಗಳ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ತಾನು. 


ನಾಹಂ ಜಾತೋ ನ ಪ್ರವೃದ್ದೋ ನ ನಷ್ಟೋ 
ದೇಹಸ್ಕೋಕ್ತಾ: ಪ್ರಾಕೃತಾಃ ಸರ್ವಧರ್ಮಾಃ 1 
ಕರ್ತತ್ವಾದಿಶ್ಚಿನ್ಮಯಸ್ಕಾಸ್ತಿ ನಾಹಂ - 
ಕಾರಸ್ಕೈವ ಹ್ಮಾತ್ಮನೋ ಮೇ ಶಿವೋಹಮ್‌ ॥ ೫॥ 


ನಾನು ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ, ನಾನು ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ, ನಾನು ಸಾಯುವದೂ ಇಲ್ಲ; 
ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳೆಂಬ ವಿಕಾರಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ. ನನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಕತನ್ಸತ್ತಭೋಕ್ತೃತ್ವಗಳೂ ಅಹಂಕಾರದ ಧರ್ಮಗಳೇ ಹೊರತು 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರನಾದ ನನಗೆ ಇಲ್ಲ. ನಿತ್ಯಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನೇ ನಾನು 


ನಾಹಂ ಜಾತೋ ಜನ್ಮಮೃತ್ಕೂ ಕುತೋ ಮೇ 
ನಾಹಂ ಪ್ರಾಣ: ಕ್ಲಾತ್ಸಿಪಾಸೇ ಕುತೋ ಮೇ! 

ನಾಹಂ ಚಿತ್ತಂ ಶೋಕಮೋಹೌ ಕುತೋ ಮೇ 
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಬಂಧಮೋಕ್ಷೌ ಕುತೋ ಮೇ ॥ 


ನಾನು ದೇಹವಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ಜನ್ಮಮರಣಗಳು ಇಲ್ಲ; ನಾನು ಪ್ರಾಣವಲ್ಲ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳೂ ನನಗಿಲ್ಲ, ನಾನು ಮನಸ್ಸೂ ಅಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ 
ಶೋಕಮೋಹಗಳೂ ಇಲ್ಲ, ನಾನು ಅಹಂಕಾರವೂ ಅಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನನಗೆ ಬಂಧ 
ವಾಗಲಿ ಮೋಕ್ಷವಾಗಲಿ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ, ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಮಂಗಳ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ತಾನು. 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ ಆತ್ಮಪಂಚಕಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಪುಣ್ಕಾರಾಧನಸಪ್ತಾಹಮಹೋತ್ಸವಾಹ್ವಾನಪತ್ರಿಕಾ 
23.7.1989ರಿಂದ 30.7.1989ರ ವರೆಗೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ವಿವರ 
1. 23.7.1989ನೆಯು ಭಾನುವಾರ 

ಪಂಡಿತಪ್ರವರ ಎಂ.ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಶಾಸ್ತ್ರೀ 9.00 A.M. 
ಬ್ರ.ಸೂ.ಭಾ.೨.೧.೩; ಚೇತನಬ್ರಹ್ಮಕಾರಣತ್ವ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರವೀಣ ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮಾ 4.30 P.M. 
ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾರೋಪಾಪವಾದ 
ವಿದ್ಯಾಭೂಷಣ ಪ್ರೊ | | ಸಿ.ಅನಂತಾಚಾರ್‌ 5.30 P.M. 
ಬ್ರ.ಸೂ.ಭಾ. ೨.೧.೧೭; ಜೀವನಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಲ್ಲ 

2. 24.7.1989ನೆಯ ಸೋಮವಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಕವಿ ದೇವರಾಯಕುಲಕರಣಿ 9.00 A.M. 
ಮಾಂಡೂಕ್ಕರಹಸ್ಕವಿವೃತಿಃ 
ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾನಂದಜಿ ಮಹಾರಾಜ್‌ 5.00 P.M. 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಭಜನಾನಂದಲಹರಿ 

3. 25.7.1989ನೆಯು ಮಂಗಳವಾರ 
ವೇದವಿದ್ಯಾಭೂಷಣ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ 9.00 A.M. 
ಶುದ್ದಶಾಂಕರಪ್ರಕ್ರಿಯಾಭಾಸ್ಕರಃ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌.ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 4.30 P.M. 
ಶಂಕರವೇದಾಂತಸಾರ 
ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ ಹರ್ಷಾನಂದಜಿ ಮಹಾರಾಜ್‌ 5.30 P.M. 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಗುರುಪೂರ್ಣಿಮಾಮಹತ್ಥ್ಯ 

4. 26.7.1989ನೆಯು ಬುಧವಾರ 

ವೇ।। ಮ.ಸು.ಅಶ್ವತ್ವನಾರಾಯಣಾವಧಾನೀ 9.00 A.M. 
ವೇದಾಂತಪ್ರಕ್ರಿಯಾಪ್ರತ್ಮಭಿಜ್ಞಾ 
ವೇದಾಂತಚತುರ ದೇವರಾಯಕುಲಕರಣಿ 4.30 P.M. 
ಶಾಂಕರವೇದಾಂತದ ಮೂಲತತ್ತ್ವಗಳು 
ಏದ್ಯಾಲಂಕಾರ ಪ್ರೊ! | ಎಸ್‌.ಕೆ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌ 5.30 P.M. 
ಸುಗಮಾ - ಅಧ್ಮಾಸಭಾಷ್ಮವ್ಮಾಖ್ಯಾ 
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5. 27.7.1989ನೆಯು ಗುರುವಾರ 


ಪಂಡಿತಪ್ರವರ ಕೆ.ಕೃಷ್ಣಜೋಯಿಸ್‌ 9.00 AM. 
ಕಾಠಕಭಾಷ್ಕ ೨.೧.೧: ಧೀರರ ಲಕ್ಷಣ 
ವೇದಭೂಷಣ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ 4.30 P.M. 
ಪರಮಾರ್ಥಚಿಂತಾಮಣಿ 
ನ್ಯಾಯಶಿರೋಮಣಿ ವೈ.ನಾಗೇಶಶರ್ಮಾ 5.30 P.M. 
ಉದ್ದರೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಿಮ್‌ 

6. 28.7.1989ನೆಯ ಶುಕ್ರವಾರ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಜಿ.ಶಿವರಾಮ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರೀ 9.00 A.M. 
ಅದ್ವೈತದರ್ಶನಸಾರ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎಸ್‌.ವಿ.ಶ್ಯಾಮಭಟ್‌ 4.30 P.M. 
ವೇದಗಳು - ಭಾರತೀಯುಸಂಪತ್ತು 
ಪ್ರೊ! | ಎಸ್‌.ರಾಮಚಂದ್ರಶಾಸ್ತ್ರೀ 5.30 P.M. 
ಸಂಪಾದಕ, ಶ್ರೀಶಂಕರಕೃಪಾ 
ಅದ್ವೈತಸಂಪ್ರದಾಯಪರಂಪರಾ 

7. 29.7.1989ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಿ.ಎನ್‌.ಯಜ್ಞನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರೀ 9.00 A.M. 
ಭಾಗವತ ೧೧.೨: ನವಯೋಗೀಶ್ವರರು 
ವಿದುಷಿ ವಿ.ಎನ್‌.ನಾಗಮಣಿಮೂರ್ತಿ 4.30 P.M. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗೀತಾವಳಿ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಾಮಚಂದ್ರ ತ್ಕಾಗಲಿ 5.30 P.M. 
ಪರಿಪೂರ್ಣದರ್ಶನ 


8. 30.7.1989ನೆಯು ಭಾನುವಾರ 
ಆಷಾಢಕೃಷ್ಣತ್ರಯೋದಶೀ . ಶ್ರೀಶ್ರೀವೈದಿಕಾರಾಧನೆ 
ವೇ1। ಬ್ರ! ಶ್ರೀ।! ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮಾ 9.00 A.M. 
ಶಾಂಕರಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ಕೊಡುಗೆ 


ಪಾದಪೂಜಾ, ಪಾರಾಯಣ, ಭಜನೆ, ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳ ಆರಾಧನೆ, ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದ 
ವಿನಿಯೋಗ, ಉತ್ಸವ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ 


ಈ ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ಪಾಗತ 
ದಿನಾಂಕ: 1.7.1989 ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಾಯಶವರ್ಮಾ 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 
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0] G ಕಟ್ರಾ ALAN ೫% 
ಸ್ಕರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತ್ರೆ ಮಾಸಿಕಪತ್ರಿಕೆಗೆ 


ಉದಾರವಾಗಿ ಚಂದಾಹಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರೇಮಿಗಳು 
(ಹಿಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ ವಿಂದುವದಿದಿದೆ) 
1-4-1989 ರಿಂದ 30-6-1989 ರ ವರೆಗೆ 
ಆಶ್ರಯದಾತರು : 1001/- ರೂ. 
Dr. M. N. Nandakumar, M.A, Ph.D, Bharatiya Vidya Bhavan, 
| London | 
ದಾನಿಗಳು: 501/-ರೂ. ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


Sri. D. V. Venugopal, Canada 
ಶ್ರೀಮತಿ ಸಿ. ಭಾಗೀರಥಮ್ಮ ಮೈಸೂರು 


ಆಜೀವಸದಸ್ಯರು: 251/- ರೂ. ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು *' 


ಸನ್ಮಾನ್ಕರಾದ 

ಜಿ. ಎಸ್‌. ದತ್ತಮೂರ್ತಿ 

ಡಾ!|। ಕೆ.ಎ. ನಾರಾಯಣನ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಪುಟ್ಟಮ್ಮ 

ಎಂ. ಆರ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ 

ಕೆ. ಗೋವಿಂದಶ್ರೇಷ್ಠೀ 

ಕೆ. ಬಿ. ಮದನಕುಮಾರ್‌ ico 
ಬಿ. ಪಿ. ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ 

ಪಿ. ವಿ. ಐತಾಳ್‌ 

ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿ 
ಎಂ, ಕೆ. ತಿಮ್ಮಪ್ಪಯ್ಯ 

ಆರ್‌. ಕೆ. ಪ್ರಕಾಶ್‌ 

ಸಿ. ಕೆ. ಗುಂಡೂರಾವ್‌ 

ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಅನಂತರಾಮಯ್ಯ 
ವೈ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಮ್ಮ ರಘುಪತಿ 

` ಶ್ರೀಮತಿ ಶಶಿರೇಖಾ 

ಬಿ. ಎಸ್‌. ಅನಂತಸ್ವಾಮಿರಾವ್‌ 
ವೈ. ಎನ್‌. ರಾಮರಾವ್‌ 

ಎಂ, ಎ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ 


| 
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ತ 
ಎನ್‌. ಜಿ. ನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ 

ಕೆ. ವೆಂಕಟಾಚಲಯ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠೀ ಕ 
ಕೆ. ರಘುರಾಮಭಟ್ಟ 

ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬಸವನಗುಡಿ ನಾಗರಾಜ್‌ 
ಎಸ್‌. ಎಮ್‌. ಪ್ರಭಾಕರ 

ಬಿ. ರುಕ್ಮಿಣಿ 

ಆರ್‌. ರಂಗರಾವ್‌ 

ಕೆ. ಎಸ್‌. ವೆಂಕಟಾಚಲಶ್ರೇಷ್ಠೀ 
ಹೆಚ್‌. ಕೆ. ಸುಬ್ಬರಾಮಯ್ಯ 

ಪ್ರೊ! | ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಶಿವಸ್ವಾಮಿ 
ಎನ್‌. ವೆಂಕಟರಾಜು 

ಬಿ. ಕೆ. ನಟರಾಜು 

ಎನ್‌. ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ 

ಕೆ. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 

ಬಿ. ಎಸ್‌. ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣ 

ಎಂ. ಆರ್‌. ಸುರೇಂದ್ರನಾಥ್‌ 

ಎನ್‌. ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ 

ಹೆಚ್‌. ಮಾರ್ತಾಂಡಭಟ್‌ 

ಎಂ. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ 

ಎಂ. ಎನ್‌, ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ಎಂ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ 

ಬಿ. ಎಸ್‌. ಸೀತಾರಾಮಯ್ಯ 
ಎ. ಹೆಚ್‌. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ 
ಡಿ. ಎನ್‌. ಶೇಷಾದ್ರಿ 

ಕೆ. ಎ. ಉದಯಶಂಕರ್‌ 
ಎಸ್‌, ಕೆ. ಮಹದೇವ್‌ 
ಆರ್‌. ಎಸ್‌. ಹುಚ್ಚಾಚಾರಿ 
ಎಸ್‌. ಹೇಮಲತಾ 

ಎಂ. ಜಿ. ಎಸ್‌. ರಂಗನಾಥ್‌ 
ಮಾರುತಿ ಫ್ಯಾನ್ಸಿ ಸ್ಪೋರ್‌ 


ಪದವ ವಿ. ನಂಜುಂಡಯ್ಯ 


ಎನ್‌, ವಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 
ಟಿ. ಸಿ. ಮಂಜೇಗೌಡ 

ಎಂ. ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಾಚಾರ್‌ 

ಕೆ”ರಾಜಗೋಪಾಲರಾವ್‌ 

ಎಸ್‌. ನಾರಾಯಣ್‌ 

ಎಂ. ಸುಬ್ಬರಾವ್‌ 

ದಾಸಣ್ಣ 

ಬಿ. ಆರ್‌. ಶಿವರಾಮಯ್ಯ 

ಜೆ. ಹೆಚ್‌. ರಾಮಯ್ಯ 

ಜಿ. ಸತ ತ್ಯನಾರಾಯಣ 

ಎಂ. ಗೋಪಾಲರಾವ್‌ 

ಡಿ. ರಾಮಮೂರ್ತಿ 

ಆರ್‌. ಮಂಜುನಾಥ 

ಎಸ್‌. ಜಿ. ವಿಜಯಕುಮಾರ್‌ 

ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ನಾಯಕ್‌ 

ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಕೇಶವಮೂರ್ತಿ 

ಎಲ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ 


ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ, ಜುಲೈ 1989 


ವಿ. ಎಮ್‌. ಕ್ಲೀರಸಾಗರ್‌ 

ಜೆ. ಟಿ. ನಂಜುಂಡಸ್ವಾಮಿ 

ಹೆಚ್‌. ಡಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 

(ಪುಟ್ಟರಾಜು) 

ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ ತುಳಸೀದಾಸೀರಾಯರ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಶ್ರಮ, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಬಿ.ಎನ್‌. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ, ಹಾಸನ 

ಕೆ. ಎಸ್‌. ಚಿಕ್ಕೇಗೌಡ, ದಾವಣಗೆರೆ 

ಶ್ರೀ ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವಾಮಿ, ಹದಲಿ 

ಜಿ. ಎ. ಕಾಮಪಾಲರಾವ್‌, ತುಮಕೂರು 

ಎಸ್‌, ಆರ್‌. ಸುಬ್ಬರಾವ್‌, Nagapur 

ಬಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸನ್‌, ಮಾಲೂರು 


ಡಿ. ಶೇಷಪ್ಪ, ಚಳ್ಳಕೆರೆ 

ಭಾಲಚಂದ್ರ ವೆಂ ಹಚೇಶ ಧಾರಕ, 
ಧಾರವಾಡ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಸರೋಜಮ್ಮ $* 


ಸತಾರಾ, (ಮಹಾರಾಷ್ಟ) 
ಜಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರಾವ್‌, ಮೂಡಿಗೆರೆ. 
ಆನಂದಾಶ್ರಮ, ಕನ್ನಂಗಾಡ್‌, ಕೇರಳ 
Dr. N. Gopalaswamy, U.S.A. 
ಯು. ಎಸ್‌. ಹರಪಣ್ಣನವರು, ಬೆಳಗಾಂ 
ಬಿ. ಎ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌, ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ 
ಗೋಪಿ ರಾಮಮೂರ್ತಿ, Calcutta 
ಯಶವಂತ್‌ ಪ್ರಕಾಶ್‌, ಕೊಳ್ಳೇಗಾಲ 


i ನ ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿಶಣ್ಯೆ, ಉಡುಪಿ 


ಪಿ. ರವಿಕುಮಾರ್‌, ne 
ಎಸ್‌. ವೆಂಕಟೇಶ್‌, ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿ 
ವಿ. ಕಿಶೋರ್‌ ಕುಮಾರ್‌, 
Ranchi Bihar 
ಕೆ. ಎನ್‌. ನಾಗೇಂದ್ರ, ಮೆಕ್ಕಾನ್‌, ಎ. ಪಿ. 
ಡಾ|। ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ಆನೇಕಲ್‌ 
ಚ. ಭವಾನೀಶಂಕರ್‌, ಶೃಂಗೇರಿ 
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ಶಿವಮೊಗ್ಗದಿಂದ: 

ಶೃಂಗೇರಿ ಸೀತಾರಾಮ್‌ ಭಟ್‌ 

ಡಿ. ಕೆ. ವಿದ್ಯಾನಂದ ಜೋಯಿಸ್‌, 

ಕೋಣಂದೂರು 

ಗೌರೀಬಿದನೂರಿನಿಂದ: 

ಎ. ಎಂ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯಶೆಟ್ಟಿ 
ಅಂಡ್‌ ಸನ್‌, 

ಆನಂದಮೂರ್ತಿ 

ಭದ್ರಾವತಿಯಿಂದ: 

ಬಿ. ವಿ. ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 

ಬಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸು 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎನ್‌.ಶಾರದಮ್ಮ 

ಎಲ್‌. ಸುರೇಶ್‌ '& 

ಕೆ. ಎಸ್‌. ಶಿವರಾಮ್‌ ' 

ಎಲ್‌. ಎನ್‌. ಚಿದಂಬರ 

ರಾಣಿಬೆನ್ನೂರಿನಿಂದ: 

ಎಸ್‌. ಹೆಚ್‌. ಕುಲಕರ್ಣಿ 

ರವೀಂದ್ರ ಬಿ. ನಾಯಕ್‌, 

ಡಿ. ಸಿ. ಕುಲಕರ್ಣಿ 

ಎನ್‌. ಆರ್‌. ಜೋಷಿ 

ಹೆಚ್‌. ಸಿ. ಜೋಷಿ 

ಎನ್‌. ಎಸ್‌.ಕುಲಕರ್ಣಿ 

ಪಿ. ಜೆ. ಕುಲಕರ್ಣಿ 

ಆರ್‌. ಎನ್‌. ಮಂದ್ರಿ 

ಎಂ. ಎಸ್‌. ನಾಯಕ್‌ 


ಎ. ಎಮ್‌. ನಾಯಕ್‌ 

ವೈ. ವಿ. ಪಾಟೀಲ್‌ 

ಆರ್‌. ಆರ್‌. ಸಿದ್ದನೂರ್‌ 

ಕೆ. ಜೆ.ಐರಣಿ 

ಎಸ್‌. ಎಮ್‌. ನಾಡಿಗೇರ್‌ 
ಸಂಜೀವ-ಎಲ್‌-ನಾಡಿಗೇರ್‌ 

ಜೆ. ಸಿ. ಜೋಷಿ 

ಸಾಗರದಿಂದ: 

ಜಿ. ಎಸ್‌. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ 

ಹೆಚ್‌. ಎನ್‌. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 
ಕೆಳದಿ ಗುಂಡಾಜೋಯಿಸ್‌ 
ಮೈಸೂರಿನಿಂದ: 
ಟಿ. ಆರ್‌. ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ೬ ೫ 
ಡಾ! ಎ. ಕೆ. ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಎಂ. ಎಸ್‌. ಅನಂತರಾಮು 
ಆರ್‌. ಗುರು 

ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶ್ರೇಷ್ಠೀ 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ: 

ಕೆ. ಎ. ಕುಲಕರ್ಣಿ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಎಸ್‌. ಭಟ್‌, 
ಡಾ || ವಿ.ಕೆ. ನರಗಲ್‌ 
ಗುರುನಾಥ ನಿಗಪ್ಪ ಚವರೆಡ್ಡಿ 
ಕೋಲಾರದಿಂದ: 

ಡಾ|| ವಿ. ಎಸ್‌. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
ಬಿ. ವಿ. ಪಟ್ಟಾಭಿರಾಮಯ್ಯ 


ವೇ।। ಬ್ರ।। ಶ್ರೀ! |ಹೆೊಸಕೆರೆ ಸಿ.ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಟ್ಟ, ನರಸಿಂಹರಾಜಪುರ 
ಬಾಲಕೃಷ್ಣಾನಂದಸಂಸ್ಥಾನಮ್‌, ತಲಕಾಡು 
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1 | ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ || 
ಗುರವೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಿಷಜೇ ಭವರೋಗಿಣಾಮ್‌। 
ನಿಧಯೇ ಸರ್ವವಿದ್ಧಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ॥ 


ಶಂಕರಬೋಧಾಮೃತ 


ಆನಂದವೇ ಪ್ರಯೋಜನ 


ರೋಗಾರ್ತಸ್ಕೇವ ರೋಗನಿವೃತ್ತೌ ಸ್ಪಸ್ಟತಾ, ತಥಾ ದುಃ ಖಾತ್ಮಕಸ್ಕ ಆತ್ಮನಃ 
ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮೇ ಸ್ಪಸ್ಟತಾ ಅದ್ವೈತಭಾವ:ಃ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ | ದ್ವೈತ 
ಪ್ರಪಂಚಸ್ಕ ಅವಿದ್ಯಾಕೃತತ್ವಾತ್‌ ವಿದ್ಮಯಾ ತದುಪಶಮಃ ಸ್ಕಾತ್‌, ಇತಿ 

ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಕಾಪ್ರಕಾಶನಾಯ ಉಪನಿಷದಾರಭ್ಯತೇ ॥ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಮ್‌ ಅವತರಣಿಕಾ 


ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧಸೇವನೆಯಿಂದ ರೋಗವು 
ತೊಲಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆರೋಗ್ಯವೆಂಬ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ದೇಹಾದ್ಯುಪಾಧಿ 
ಸಂಬಂಧವು ಕಳಚಿಹೋದಕೂಡಲೇ ಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ». ಅದ್ವೈತಭಾವವು, ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಈ ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ಜೀವನು 
ಭ್ರಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಬಾಧಿತವಾದೀತು! ಇಂಥ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೊರಟಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಹಜವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಆಗಿದ್ದ ಆರೋಗ್ಯವು ಆಗಂತುಕವಾದ ಅಪಥ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಹೋಗಿ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವು ಸಹಜವಾದ್ದಲ್ಲ, ಆಗಮಾಪಾಯಿಯಾದದ್ದು; 


ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಮೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದು. 


ಹೀಗೆಯೇ ್ಹನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುವ ಜೀವಾತೂಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಕೃತವಾದ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧ್ಯಾದಿ ಅನಾತ್ಮಗಳ ಅಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಂಸಾರದುಃಖವು ತೋರುತ್ತಿದೆ. 
ಸಮ್ಮಗ್ಗರ್ಶನದಿಂದಲೇ ಅವಿದೈಯು ತೊಲಗುತ್ತದೆ. ಕೂಡಲೇ ಆನಂದಸ್ಥರೂಪವು ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಮೋಕ್ಷವು, ಇದೇ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಹೊರಟಿವೆ. 


SESS Sd 


ಮುದ್ರಕರು: ಶ್ರೀ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌; ಬೆಂಗಳೂರು ೫೬೦ ೦೫೦ 


SHANKARA BHAASKARA Registration No. 45566/88 dated 23-12-1988 


from The Registrar of Newspapers for India, New Delhi 
# % 


ಮಹಾಂತಂ ನವಿಭುಮ್‌ ಆತ್ಮಾನಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋ ನ ಶೋಚತಿ ॥ 


ಕಾಠರಕೋಪನಿಷತ್‌ 2-1-4 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 


ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 028 


ಹ ಗೆ 


